
La petite voix du cœur 
 

 

 

 

206 

CAUSERIE DE LA TRANSMUTATION 

 

Conversations Étranges. Secrets et Aspirations 

Tome 1 

 

 

ISBN 978-2-9810667-1-8 

 

Secrets et aspirations / La petite voix du cœur 

 

Auteur : Mustapha Soufia 

 

♥♥♥♥ 

 

CristalRay 

 

 



La petite voix du cœur 
 

 

 

 

207 

…/… Suite 

CHAPITRE 5 
DE L’IGNORANCE À LA RÉVÉLATION VIA LE PONT 

DE LA COMMUNICATION INTUITIVE 
…/… Suite 

 

Message du 11 Décembre 99  

 

Jusqu’au bout! Ne jamais trop douter de soi, ni avoir peur de 

confronter la lumière ni les êtres de lumière! Ils ne seront que 

fiers de ton audace! Seuls les vices de la loi humaine sont à 

éviter! 

− Bonjour Habibi! 

♥ Bonjour Ti-Mus! Comme c'est simple vois-tu? 

__   Oui, c'est simple, mais difficile à recommencer après une 

longue ‘’rupture’’. 

♥ Sais-tu pourquoi? 

− Si je savais pourquoi, je ne tomberais plus dans ces 

difficultés à recommencer un simple dialogue si agréable, 

réjouissant et libérateur! Mon état de fusion de conscience 

avec Dieu, c’est ma chambre sacrée, ma maison de rêve 

dont je me trouve subitement exclu ! 

♥ Je sens ton désir sincère de revenir à moi, aussi je te 

dévoile ce petit jeux: si tu fermes un dossier tu as du mal 

à l'ouvrir. Si volontairement tu descends de ton niveau 

vibratoire, tu as du mal à y remonter. Si tu sors 

volontairement de cette fusion de conscience, ‘’que ta 
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volonté soit faite’’ et ta volonté est si puissante! Tes 

désirs sont des ordres, dit le génie des contes de mille et 

une nuits. Rappelle-toi tes soirées d’enfance. 

   Regarde, c'est exactement comme si tu fermes à mille 

clefs portes et fenêtres de ta maison avant de partir et tu 

mets des cadenas en plus. Par-dessus tout, tu places 

une junte de tes idées fallacieuses, bêtes et méchantes, 

toutes armées jusqu'aux dents pour patrouiller et 

surveiller la maison! Figure-toi, quand tu reviens de 

voyage, de loin tu ne reconnais plus ta maison blanche, 

ta maison de la paix! Car il y a une foule de fidèles 

soldats qui patrouillent pour la sauvegarder! Lorsque tu 

arrives, combien de gardiens faudrait-il convaincre que 

c'est bien toi? Combien de mots de passe, combien de 

clés à tourner et de cadenas à débarrer? 

− Tu exagères Habibi, mais j’aime ton imagerie! Néanmoins, 

je ne comprends pas comment éviter ce piège. Devrais-je 

sortir et laisser ma maison, ma trésorerie ouverte et sans 

garde ni protection? 

♥ Mais c'est facile! Regarde. D'abord affiches ce slogan: 

c'est ‘’vide invulnérable désintéressé’’ inodore, incolore 

et, limpide! Ensuite tu décides de ne jamais sortir de ta 

maison pour rien au monde! 

− Et ma liberté? Je ne veux pas rester prisonnier dans ma 

‘trésorerie’. 



La petite voix du cœur 
 

 

 

 

209 

♥ Alors, ramène tout à ta maison et laisse-la grandir et 

s'élargir! Cette maison est magiquement élastique à 

l'infini! 

− Mais je ne pourrais commander par téléphone que ce que 

je connais déjà. Or, je veux sortir pour chercher l'inconnu, 

l'étrange et l'impossible, même le fou pour le ramener à la 

raison, à la maison de la paix, l'amour et l'unité. Je veux 

inviter de nouveaux amis à connaître. 

♥ Tu n'as pas qu'une recette à ta trousse magique! Ta 

maison est aussi légère qu'élastique et magnétique. 

Porte-la avec toi là où tu vas, ou encore mieux laisse-la 

te suivre, t'envelopper et te couvrir là où tu vas! C'est 

automatique, tu n'as pas à t'en soucier? 

− Je vois, tu veux dire que je reste dans cet état de 

méditation constante même au métro, même au centre 

d'achats, même aux toilettes! De quoi aurais je l'air? D'un 

drogué qui fait du Tai-chi à tout bout de champ, en tout ce 

qu'il fait? J'exagère, mais cette hébétude, cette béatitude 

et ces bouffées d'exaltation et d'extase, comment les 

contenir? Ailleurs, ça ne peut pas se passer tranquillement 

sans aperçu*1. Me vois-tu éclater de rire follement aux 

toilettes publiques? Te rappelles-tu quelquefois au Vieux 

Montréal, comment le monde me regardait? Avec mon 

                                                
1 *Je fais allusion à l’intensité d’une période spéciale d’euphorie spirituelle trans-
personnelle, c’est comme une deuxième ‘’crise existentielle’’ qui a duré un ans. Je 
n’en voulais plus déjà. Ne vous en faites pas, je ne suis plus comme ça depuis 
longtemps, sauf rarement dans mes rêves bien entendu. 
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sourire "fou" j'attire même des étrangers pour me parler ou 

me demander orientation en ville par exemple. Mais si je 

ne me retiens pas à éclater de rire sans raison apparente, 

avant qu'ils s'éloignent, ils vont dire c'est un fou qui rit de 

nous. Ils inverseront même la bonne direction que j'ai 

indiquée, ou ils demanderont à quelqu'un d'autre la 

"mauvaise" direction à prendre! Comment m’en tirer du 

‘’fou rire’’ aux regards des autres? Je n’en peux pas! 

♥ Et puis après? Ta créativité ! Invente une solution! 

− Une solution? Oh! oui; celle que je vois d’office est de me 

faire interner, ‘’fou de la joie du bodhisattva’’! On 

m’accepterait bien volontiers à l’asile, mais aimes-tu être 

avec moi dans ce pétrin? 

♥ Il y a mieux! Ni se laisser interner, ni abandonner sa 

maison de joie aux méchants gardes rouges. (il fait 

allusion à mes pensées suspicieuses et accusatrices) 

− Quelle est ta solution? 

♥ Apprends la transparence, l'invisibilité et l'équanimité à 

même ta ‘turgescence’ de lumière et bouffées de 

chaleur! Il suffit de quelques méditations là-dessus, sois 

inexorable, irréversible, constant! Identifie-toi au plus bel 

état que tu atteins! Tu n'as encore rien vu! L'ascension 

est constante, laisse-la s'accélérer puisque tu redoute 

que je te dise : ascension constante et constamment 

accélérée! Bref, on peut aussi choisir de stabiliser l’état 

qu’on veut, au lieu de choisir l’invisibilité. 
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− Oh! Tu as vraiment le tour de m'éloigner de mon sujet, de 

mes questions les plus pertinentes comme si j'avais 

l'éternité pour toi? Je m’oublis moi-même. 

♥ Ingrat. Alors, tu m'aimes tant et tu me refuses l'éternité? 

 

N.B. La vibration a changé je ne sais plus de l’autre côté qui  

tient le micro! Je n’ai plus ce qu’il faut pour rester longtemps 

avec Dieu. Je sais que Shiva viendrait me voler ma joie, mais 

j’accepte de continuer pour lui voler ses secrets et démasquer 

les vices de son allié satanique.  

 

− Oui, mais pas avant de répondre à mes questions! Qui me 

dis que t'es pas fou? D'ailleurs, je viens de te coincer en 

flagrant délit avec ta phrase au sujet de ‘’l'ascension 

constante ou constamment accélérée’’ que tu viens de me 

rappeler! Veux tu commencer par là? N'es-tu pas en 

contradiction avec ce que tu enseignais à Neal (Donald 

Walsh)? Attention, j'ai l'esprit mathématique moi! 

♥ Oh! oui mon coco, chaque fois que je te redonne l'autre 

main pour répondre à tes questions qui ne peuvent plus 

attendre, tu lances les mêmes slogans, pour prendre le 

dessus, comme un petit cavalier à dos de maman. Tu 

m'amuses sais-tu! (il veut me duper) 

__ OK., tu vas voir comment Bébé va te couler, va te clouer, 

va te river à ta croix Habibi.  

♥ Vas-y, attaque, déchaîne-toi!  
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Remarque : Tout un procès ou presque : j’accuse la petite voix 

de jouer sur deux ou trois cordes, ou de se laisser piéger. 

C’est en tout cas un abus de confiance volontaire ou 

involontaire. Je plaide qu’il y a une seule corde vibratoire 

authentique supérieure ou égale à ma conscience christique. 

Les autres ne le sont pas et devraient même parfois fléchir le 

genou et quitter les lieux! Mon point ici, est d’avertir les 

mediums sur ce jeu de ‘’passe passe’’ dans l’invisible, et de 

les prémunir pour le déjouer ou démasquer ces interférences. 

 

− Tu semblais concéder avec Neal (Donald Walsh) dans sa 

logique implacablement dualiste, que l'on ne peut vraiment 

se connaître totalement soi-même qu'en expérimentant ce 

qu'on n'est pas, et que l'on ne peut vraiment être soi-même 

qu'en étant ce que l'on n'est pas! N'est-ce pas? … Et que 

l'on ne peut vraiment jouir de ce qu'on est, qu'en acceptant 

de vivre ce que l'on n'est pas ! Aussi, l’on ne peut 

apprécier perpétuellement son paradis que si on accepte 

de vivre cet enfer qu'on a inventé ensemble. C’est toujours 

pour une bonne cause, dirait le faussaire ! Tout un tas de 

conneries de ce genre. Quelle tautologie! Non, je veux dire 

quelle absurdité! Je ne te croyais pas capable de ces 

foutaises avant de connaître ton identité. Quel Dieu que 

t’es ? Tu n'étais que l'Ogdoad peut être, ou Shiva le 

dualiste et instigateur des fugues de tous les enfants 
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prodigues ; un ‘’Dieu’’ perdu hors du royaume de l’unité 

universelle, hein? Cette espèce de ‘’Shiva", le fabricant 

maître de la post-création, ce feu de paille, feu de la 

génération et la corruption, ne peut être mon Dieu! D’un tel 

Dieu, je n’en veux pas! Si tu es le Dieu qui parlait ainsi à 

Neil D.W. tu ne peux être mon Dieu de l'éternelle 

perfection! Je n’ai pas terminé! Tu prends l'amour et la 

joie, la lumière et la vie, la vérité et la paix pour de simples 

polarités, à l'instar de toutes les dualités que tu as 

fabriquées. Tu donnes autant de réalité, de crédit et de 

validité à la peur qu'à l'amour, à la peine qu'à la joie, aux 

ténèbres qu'à la lumière, à l'illusion qu'à la vérité, à la 

guerre qu'à la paix, à la folie qu'à la sagesse, à la mort 

qu’à la vie, à l'enfer qu'au paradis. Et tu appelles ça 

l'équanimité, qui veut dire égale valeur, égale distance.  

 

   C'est ça la racine de ta maladie, ton strabisme mental 

mon grand! Va y contaminer la conscience de Neil & co. 

Quant à moi tu ne m’atteins pas ! Je ne suis pas un 

Sophiste. La marionnette de Lucifer ne peut être mon 

Dieu! Non, Non! C'est de la foutaise tout ça mon ami! C'est 

un non-sens, un non discernement de niveau! Même si ça 

semble vrai pour tout ce que tu as fabriqué dans ta post-

création, ce n'est absolument pas le cas de la création 

primordiale à laquelle nous aspirons tous de droit, mon 



La petite voix du cœur 
 

 

 

 

214 

royaume perdu, mon royaume à moi. Non à la corruption 

dualiste! 

    

   Le ciel est ciel, éternellement ciel d'amour. Une lampe 

n'émet pas quelquefois des ténèbres! D’une source d’eau 

douce ne coulent pas quelquefois des cours d’eau amère ! 

Non, il n'y a de vrai que la vérité! Il n'y a de valeur suprême 

que l'Amour. Il n'y a de lumineux que la lumière! Il n'y a de 

paix absolue que dans la plénitude de l'unité! Un Dieu 

d’amour n’intervient que pour le mieux ou le moins pire, 

mais jamais détruire par simple vengeance. C'est cela 

sanctifier le nom du suprême, de l'Éternel l’autogène 

Brahmane, Dieu des Dieux ‘I AM’ JE SUIS! Ta dualité et 

ton équanimité ne sont qu’une célébration de ta mort 

‘Ogdaddy’! Pauvre Shiva encore marionnette de Rudra. 

Non! Je n'ai pas encore terminé! 

♥ Non, je sais ce que tu vas dire! (ce n’est plus la voix du 

cœur mais celle de l’usurpateur Shiva) 

− Oui, oui, dis-le à ma place alors! 

♥ Tu allais me dire qu'un roi n'est pas un roi à cause de la 

pauvreté du monde. 

− Non! 

♥ Tu allais me dire qu'un Roi ne renonce pas à sa royauté 

pour faire le petit mendiant dans les rues de sa capitale 

en acceptant ce qu’il n’est pas, sous prétexte de mieux 

apprécier ses prestiges et pourtant... Dieu est 
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éternellement Dieu du ciel et ne descend jamais de ses 

sphères lumineuses pour s'amuser à faire l'expérience 

d'un verre de terre et pourtant... Le paradis est 

éternellement paradis ouvert et ne devient jamais un 

abîme, un sombre trou noir et pourtant... Laisse-moi me 

prosterner devant ta sainte vérité et te dire combien je 

t'adore. Oh! ‘’Mustapha mon saint sauveur’’! Et 

pourtant...  

NB.    C’est à la fois son sens hypocrite de l’humour et son aveu 

de duplicité : sa voix ne parle pas toujours au nom du 

suprême Dieu. Ici c’est clairement Shiva qui fléchit. 

 

− Elle est bonne celle-là! Renversante! Littéralement 

explosive... à moins que non! J'éclate de rire !!! !!! !!! Eh... 

je te fais remarquer que c'est toi qui s’empresses 

maintenant pour piquer ma parole, mes idées! Cette foi ci 

en plein dans le mil. Mais tu l’as lu dans ma mémoire je ne 

cois pas que tu comprend mes certitudes. Tu les 

contestes. Tu piques ma parole. Attention, celui qui parle 

ne sait pas et celui qui sait ne parle pas. 

♥ Alors, puisque tu sais ne parle pas! Ne dis à personne 

que c'est parce que nous sommes un, que je t'ai piqué la 

parole, parce que je suis toi! Mais je suis toi et +! 

− Non, pas du tout! Mais c'est quoi ton +? Veux-tu par là 

retirer tes prosternations ‘hypocrites’? Ou relâcher tes 

accolades? 
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♥ Non seigneur justice, autant tu es plein de grâce, je suis 

ivre de joie et de gratitude, mais le plus + est que je ne 

sais pas qui est qui! Je ne suis pas capable de voir la 

différence, toi tu sembles connaître la différence entre 

nous tous, moi non! Incapable, honnêtement ça me 

dépasse! Parce que nous sommes tous un. Je ne 

connais pas la séparation. 

− Oh pauvre petit chou! J'avoue que tu es vraiment le père 

de l'humour. Un maniaque dangereux !  

♥ Oui, tu l'es vraiment! T'es pas moins vieux que moi, sais-

tu? 

__ Oh, tu prétendait pour tant que t'es toujours +! Mais que 

dire du père de l'humour ? Rit-il de l'humour ou de 

l'humour de l'humour, ou plutôt de lui-même rit-il? 

♥ Attention c'est sacré / sanctifions le suprême, JE SUIS! 

− Amen! Mais toi bon sang? Crois tu me confondre ? Tu 

voulais passer la preuve que tu es bien moins, pour une 

preuve que tu es moi et plus. C'est quoi encore ton + plus, 

dans chaque phrase? Non ! C'est quoi ce... ‘’et pourtant’’, 

…’’et pourtant’’... qu'est-ce que tu suspends? 

♥ À mon tour, je rétorque ceci : lorsque tu dis: ‘’à moins 

que non!’’... Qu'est-ce que tu suspends? 

− Le jugement! Et toi qu'est-ce que tu suspends, je ne te 

lâche pas! 
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♥ Hum! Hum! ‘’et pourtant’’ il est là, et pourtant je suis Dieu 

et pourtant tu es fils de Dieu2 et pourtant nous sommes 

unis, tous Un et sans exclus ! Nous sommes la totalité du 

suprême Dieu des Dieux. C'est ça le sens de 

l’expression "Tous pour un"! Mais en excluant ou rejetant 

un seul, l'on exclurait tout par extrapolation. C'est pour 

cela qu'il ne resterait que : "Un pour tous" de toute 

manière! 

__ Tu essayes de me confondre Dieu des sophistes, mais tu 

ne pourras pas. Je me désidentifie de toi jusqu’à nouvel 

ordre, par sage stratégie. Moi j'exclurais toute illusion de 

nous-mêmes, toute hypothèse fallacieuse. Rien d'imparfait 

n'altère la perfection absolue, sauf la ‘joke’ luciférienne, 

juste pour rire de l'absurde! Mais le paradis s'en passe! 

Quand tu me dis, tout est relatif, il n'y a ni bon, ni mauvais, 

ni bien ni mal, ni vrai, ni faux et, que la réalité est juste là! 

Je te dis mon œil, il n'y a que l'illusion juste là, dans ce 

monde! Il n’y a que les apparences trompeuses dans ce 

monde trompeur ; ce monde des formes bidon, ton monde 

de corruption et de dégénérescence, pauvre Shiva.  

♥ Oui seigneur justice! Si tu veux rendre justice à la justice, 

c'est vrai, mais ce n'est pas exactement ce que j'ai dit! 

                                                
2  Jésus le Christ nous partage cet honneur qui lui est spécial. Né d’une vierge, il n’a 
pas de père humain. On l’a appelé fils de Dieu. Tout en neutralisant cela en 
s’appelant lui même fils de l’homme, il appelle ses disciples fils de Dieu. 
Potentiellement nous le sommes tous. Une étude poussée de la Bible nous apprend à 
considérer Adam, Jacob, Salomon, Ephraïm et bien d’autres comme étant fils de 
Dieu.   
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"La réalité est juste là" mais qui de ce monde pourrait 

voir la réalité ou même seulement la constater tel quel? 

Tous les témoins des sens ne sont que serviteurs du 

mental, accusé juge et partie! Mais Mustapha minute! On 

n'est pas rendu là! Si par définition la maladie, la 

souffrance, la déchéance et la mort ne sont qu'illusions et 

si l'on n'admet pas qu'ils sont là, ne serait-ce qu’une 

sorte de : pseudo réalité transitoire, il n'y a plus rien à 

guérir! Il n'y a plus rien à résoudre, personne à sauver, 

quelle est notre mission alors, où est le fun? 

NB. On m’a attribué ironiquement ce titre flatteur (seigneur 

justice) dans l’un de mes grands rêves. En me réveillant j’ai 

réalisé l’ironie parce qu’en fait j’ai été cruellement injuste envers 

moi-même. Mais je ne suis que le serviteur de Maât, l’esprit de 

justice et de vérité, le Saint-Esprit lui même. 

 

− C'est un argument fort, mais notre mission c'est direct au 

but: retour au bercail sans tarder. Là dessus tu ne me 

trompes pas. J’ai vu la vérité, elle n’a plus de secret pour 

moi et tu ne sauras point me confondre Lucifer! Là 

j'oserais dénoncer toute conspiration supra mentale des 

"Maîtres" déchus, qui de peur d'aller plus loin dans la 

lumière et fondre dans la substance d'amour, qui forme la 

création primordiale, ils préfèrent fermer l'accès 

ascensionnel et jeter de nouvelles semences de dualité et 

de ténèbres, pour revenir plus bas jouer au sauveurs 
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(sataniques)! Des guérisseurs invétérés qui se refusent 

eux-mêmes de guérir, on n'en veut plus! On en a marre et 

plus que marre une dernière fois pour toutes. Le saviez 

vous merde?  

♥ Ce n'est vraiment pas si "le fun" que cela vu de cet 

angle! Mais tu ne peux me rallier à tes projections parce 

que le plan du suprême admet ce drame et l'intègre dans 

une perspective qui dépasse ton entendement et le 

‘mien’. (une preuve de plus. c’est donc bien Shiva qui me 

parle, j’en étais certain) Moi, je me contente de bien 

gérer ma grosse portion et je fais confiance à sa parfaite 

vision, ainsi qu’à ses messagers d'amour: une confiance 

inconditionnelle, pas comme la tienne ni celle de Neil! Tu 

peux questionner le suprême en direct, il en sera ravi et 

réjoui, sais-tu? (Il tante de se dérober) 

− Tu ne saurais me dérouter ci facilement! Ici et maintenant, 

c'est toi que j'interroge! Vidons ton sac d’abords. Quel est 

ton prétendu plan ou ta portion du plan? Est-ce de rouler 

ce que tu appelles la roue cosmique et de perpétuer le 

souffle de "vie" de souffrance dans la post-création? 

Comment finit cette parodie de foutaises? Je ne la trouve 

pas drôle! Y a-t-il une fin? Ou juste un compteur qui refait 

le tour et repart à zéro? Ce qui serait horrible et odieux, 

avoue le ! 

♥ Si toi, tu poses cette question, c'est parce qu’il y a une fin 

après un certain nombre de souffles d’expansion et 
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rétraction de l'univers. Mais ce serait une fin pour que 

plus tard au bout d'un certain nombre de cycles dans la 

perfection absolue, il y aura un autre début de fugue d'un 

autre enfant prodige, pas moi en tout cas! C’est sûr. À 

propos ça ne t'intéresserait pas de prendre ma place 

pour créer un autre royaume de post-création avec une 

autre blague racine, semblable ou bien meilleure? 

− Non merci, ce sera nécessairement une ‘joke’ de 

séparation aussi plate et aussi morbide, même si elle nous 

ferait rire au début. Moi, je ne voudrais jamais rien ajouter 

au paradis ni à la perfection, car plus parfait que la 

perfection est folie! 

♥ Qu'est-ce que tu en sais? Es-tu sûr de ne pas oublier 

tout ça une fois rendu là-bas? 

− Non, tu ne saurais te tirer de là en me distrayant! Je 

devrais illico presto dénoncer en toi l’esprit de Satan 

adoptant la plus affreuse fraude de l’histoire du cosmos! 

Cette foutue blague luciférienne falsifiant la loi du cycle, 

pour confondre les plus grands sages de l’humanité!  

Eh! Oui tu le dis bien sans vergogne : ‘’après un certain 

nombre de souffles d’expansion et de rétraction de 

l'univers; on arrive à la fin. Mais ce serait une fin, pour que 

plus tard au bout d'un certain nombre de cycles dans la 

perfection absolue, il y ait un autre début de fugue d'un 

autre enfant prodige, et nous voilà partis dans une 

nouvelle édition de post-création’’ de dualité et de 
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souffrance. Tel ne peut être la volonté d’un parfait Dieu de 

toute perfection. Si tu as pu confondre tout le monde, moi 

jamais! Je te connais trop bien! Je te démasque, je te 

dénonce. Et je mettrais fin à ton règne de dualité 

satanique. Dieu des sophistes, tu ne saurais être mon 

Dieu ! Tu n’es même pas digne de moi dans ma condition 

humaine. Mais avant ton procès de complicité avec 

Lucifer, pauvre Shiva, réponds-moi. Je te l’ordonne! 

Dévoile et étale tes tromperies au grand jour. Comment 

terminerais-tu ton plan qui semblait sans fin? Comment 

définis-tu le ‘’salut ultime’’ dans tes termes et prétentions? 

♥ Tu le sais pourtant. L'illumination est comme un feu qui 

va embrasser l'univers dans ses quatre dimensions 

connues et l'ascension cosmique s'accélère comme une 

réaction en chaîne. Alors le nombre d'âmes qui font le 

choix le plus élevé, augmente exponentiellement au point 

que le retour au ciel devient de plus en plus massif. C'est 

comme une implosion! Alors, même moi qui étais le pont, 

l'escalier et la porte du ciel, je vais me rabattre et me 

blottir dans la poitrine du suprême au cœur du ciel. 

Autrement dit, imagine le ciel comme une immense 

navette spatiale stationnaire et je suis à la fois la porte, 

l'escalier et le pont. Aussi longtemps qu'il y a le moindre 

chat qui n'a pas atteint son illumination et son ultime 

ascension, je l’attends. Je suis encore la dernière pièce à 
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être rapatriée. Alors, le pont se lèvera et se repliera à 

l'intérieur de la navette!  

− Oh quel amour, quelle patience infinie ! De qui as-tu 

usurpé cette sagesse ? Je sais qu’elle ne t’appartient pas. 

(‘’Entre nous ami lecteur, il continuera à tricoter sa fraude, 

utilisant le vrai pour le faux. Laissons-le s’enliser’’). 

Comment atteindre l’Ascension ultime dans ta 

perspective? 

♥ Il n’y a aucune sagesse qui soit privée pour être 

usurpée ! Celui qui la comprend est son propriétaire. 

-- Monteur ! C’est plutôt celui qui la pratique qui en est 

propriétaire. ‘’Shut up ! Rudra’’ ( Lucifer). C’est Shiva qui 

parle, vas y  ‘Ogdy’. 

♥ C'est avec le choix et le re-choix le plus élevé possible. À 

chaque fois que l'âme fait ce choix et préfère le 

"purgatoire" à l'enfer et préfère les limbes au purgatoire, 

préfère la porte du ciel ou le nirvana aux limbes, et enfin 

préfère le ciel à la porte du ciel, le paradis devient 

imminent, inévitable. Tant pis pour vous! / (Avec satire et 

humour ‘’malade’’.)  

− Pour moi l'ultime Ascension c'est quand tu commences à 

vivre l'amour infini ici maintenant, un amour inconditionnel 

pour le plaisir d’aimer, pour l’amour de l’amour, au point de 

préférer le Suprême à son paradis, quand tu voudras 

ultimement fondre en lui! 
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♥ Alors, il faut bien admettre qu’il y a différents niveaux de 

conscience et différentes voies ascensionnelles, et 

chaque voie culmine à certains sommets ou niveaux des 

marches de sa montagne. 

− C’est ça qui t’intéresse toi, pas moi! Écoute bien mon ‘’petit 

cœur’’. Je ne veux de rien, qui fait durer la fugue de 

l’enfant prodigue, que tu défends si bien à son détriment! 

C’est lui qui souffre et c’est toi qui fais durer le plaisir! 

Encore une fois, tant que tu ne dénonces pas cette 

interférence dualiste de Shiva qui t’habite, tu resteras un 

escalier ou une porte, tu t’excluras toi-même ! Le Christ 

l’as dit : ‘’celui qui veut sauver sa vie (d’ego séparé) la 

perdra et celui qui veut la perdre (immoler l’ego) la 

sauvera’’ ; rappelle toi. Non! Je ne fais plus affaire avec un 

perdant, le Christ est mon idéal et mon idole, pas toi ! (une 

bouffée de chaleur monta en moi. Ma voix du cœur revint 

entièrement) 

♥ Tu peux exclure Shiva en raison de sa dualité ‘’affreuse’’, 

tu en a assez bavé dans ta condition humaine, je te 

comprend et je t’excuse. C’est toi. Quant à moi tout ce 

qui est en droit de dire ‘Je suis Dieu’, même s’il est 

provisoirement anti- Dieu, je ne peux l’exclure, ni me 

désidentifier de lui, ni le désavouer. Ni lui, ni ses adeptes 

comme Neil & co! Si tu respectes ma liberté et ma seule 

différence avec toi, je te préfère à Neil Walsh à l’Ogdoad 

et à Shiva selon ce que le monde sait de leurs attributs! 
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Je préfère toutefois l’Amour et la voie du Cœur et je suis 

ta voix du Cœur, mais sans aucunement exclure la voie 

de la raison dualiste et séparatiste, tant et autant que 

mes autres enfants y demeurent avec leurs idoles! Je ne 

peux pas leur couper le chemin de retour! Regarde ti-

Mus. Par la ‘’raison’’ ils se sont égarés, c’est donc par la 

raison qu’ils retourneront à leurs cœurs d’abord pour m’y 

trouver. Tu me comprends bien et je comprends ton désir 

de clarté qui ne me soucie pas autant! Mais qui vivra 

verra. 

− Tu ne me convaincs pas en cela, mais je ne dois pas juger 

seul. On tranchera l’affaire devant le tribunal adéquat. 

Avant cela je te respecte si de ta part, tu me respectes en 

annonçant clairement qui parle et au nom de qui. Dans ces 

conditions, continuons bien : ami, ami ; main dans la main. 

♥ Merci ti-Mus, main dans le cœur, et cœur dans la main. 

Hmmm.  

 

 

LA QUÊTE SUPRÊME  

Message du 18 décembre 99  

 

   Aujourd'hui, j'ai un sujet de taille à étudier et je ne me sens 

pas en mesure de théoriser tout seul, j'avoue ma "dépendance", 
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mais à part ma petite voix du cœur, je n'accepterai pas moins 

que le suprême qui me vient à l'aide. Car à mon sens, mes 

aspirations transcende même la vision dualiste de l'Ogdoad, ou 

de Shiva. Cette perspective qui contamine toute conscience 

humaine. 

 

   En discussion téléphonique avec M. Marc Saint-Hilaire, 

présumé ‘en charge’ de l'initiation à l'ascension pour les 

francophones selon lui, j'ai échappé une sagesse au-delà de ma 

pensée normale: l'ascension est un processus et non pas un 

événement. Marc a aussitôt confirmé sans argument en 

appuyant cette affirmation. Bref, je suis resté à ma soif. Je n'ai 

pas eu plus d'argument à enchaîner tout de suite, ni de méthode 

claire à élaborer. (Communication longue distance, je n’ai pas 

insisté) 

 

   La pensée commune voit l'ascension comme un événement 

exceptionnel et miraculeux où seuls les élus vivent la 

transfiguration de leur corps pour monter avec, dans la lumière 

céleste, et briser ainsi définitivement le cycle du ‘samsara’. Le 

ciel et la terre célèbreront une telle victoire… C'est donc un 

événement très exceptionnel. Alors que bien communément, 

l’initié passe par la mort réelle, mais transitoire avant la 

résurrection et l’ascension. 

− Pourquoi peut-on dire que c'est un processus? Y a-t-il des 

phases préparatoires, des étapes de maturation 
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ascensionnelle continue? Combien ça dure, ce processus 

ascensionnel? Y a-t-il des principes? Une méthode? 

♥ Oh Mustapha, j’ai déjà répondu à ces questions. Mais 

pour l'intérêt de tous, je les refais par écrit, par ta main 

co-créative si tu veux. L'ascension c'est le choix le plus 

élevé que l'être humain peut faire, une fois éveillé et 

rappelé à sa réalité divine entièrement. L'ascension est la 

manifestation de sa majesté divine en conscience, en 

capacité et en substance active. Dans ce sens, elle est 

un processus continu de maturation, de choix ultime et 

de re-choix de plus en plus intense déterminé et total. Un 

choix et re-choix des millions de fois! La durée 

temporelle dépend de l'intensité du "réchauffement", 

c'est-à-dire l'ardeur du désir et de l'intention délibérée, et 

ceci même, dépend intrinsèquement du cheminement 

antérieur de chaque individu, vie après vie. Néanmoins, 

cette durée peut être raccourcie volontairement et 

consciemment, étant donné le libre arbitre qui domine 

l'espace et le temps. Un coup de main, de par la 

fraternité de grande lumière, ne sera jamais refusé à 

celui qui fait confiance inconditionnelle et tien ses 

engagements subséquents. Mais nul n’ascensionnera 

ultimement tout seul! 

 

Néanmoins, il est bien possible d’avancer rapidement 

vers l’objectif, en cheminement solitaire et neutre, sans 



La petite voix du cœur 
 

 

 

 

227 

vouloir s’appuyer sur les êtres de lumière, ni rejeter 

carrément leur assistance. Il suffit de connaître le 

processus et la méthode, sans négliger de se consacrer 

totalement et de vivre intensément au quotidien, les 

exigences principales, tout en y intégrant toute sa 

substance vitale! 

− Quel est ce processus maintenant? 

♥ Et qu'est-ce qu'il n'est pas d'abord! 

− Ah! Minute! Je connais cet accent! Qui parle là? Je n'ai 

pas l'impression que ce soit le suprême lui-même, je n'ai 

pas ces frissons ni les larmes aux yeux! 

♥ C'est son ‘secrétaire’ ta petite voix! Tu n'es pas encore 

prêt pour l'or fondu Mustapha, alors contente-toi de 

l'argent cash! On s’est bien entendu sur la transparence. 

Je ne te mens pas, je suis ta petite voix. 

− Je veux la petite voix de mon cœur. Toi tu ne dis pas toute 

la vérité! 

♥ À moins que non! 

− À moins que tu sois pris au piège, le ‘’boss’’ vient te sortir 

de là. Hein? 

♥ On s'entend bien en tout cas. T'es toujours gagnant 

même s'il te répond à travers moi, c'est lui qui décide. 

− Ai-je le choix?! 

♥ Oh! Si, si, tu as toujours le choix! 

− Oui, OK, le processus maintenant. 
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♥ D'abord, il ne s'agit pas d'affirmer à tout bout de champ 

"je suis Dieu le suprême JE SUIS" devant qui que ce soit! 

Venant de l’ego usurpateur, c’est un blasphème. Il s'agit 

de réaliser le suprême par fusion de conscience et 

d'identité et par dissolution en lui. Ceci en mourant à soi 

même en s’effaçant de plus en plus. Ça commence par 

une compréhension, un rappel, une intention, un serment 

secret et une discipline d’auto correction. Il ne faut même 

pas embêter son propre ego avec ça! Une fois que ton 

cœur a rétabli que tu n'es plus séparé de Dieu, et que tu 

es plutôt de son côté, le reste n'étant qu'illusion; là 

commencera le processus et l’amour continue son 

chemin. Ce processus consiste à contempler, méditer, 

imaginer et comprendre la portée infinie des perfections 

divines. Une méditation principalement axée sur les 

attributs d'omniscience, d'omniprésence et 

d'omnipotence, devient ton pain quotidien. Ceci pour 

transcender l'ego et se libérer du mental humain. Affirmer 

toute perfection dans le cœur, l’une après l’autre: telle 

perfection du suprême est mienne, et se laisser imaginer 

et ressentir "l'omniscience de Dieu est mienne, fini 

l'ignorance. L'omniprésence de Dieu est mienne, fini la 

séparation. L'omnipotence de Dieu est mienne, fini 

l'impuissance. Je suis libre, parce que je suis fait à son 

image et à sa ressemblance’’... Je suis lumière, Je suis 

le feu sacré de son amour cosmique. Je suis soleil. Je 
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suis la vie… Le processus est de vivre le suprême dans 

toutes ses perfections, jour après jour, par la pensée, par 

le sentiment d'amour et d'adoration de ses perfections 

elles-mêmes, tout en se désidentifiant de toute 

imperfection humaine. Autrement dit, vivre pleinement la 

dévotion, l’adoration et l’intégration. C’est une discipline 

amoureuse de pointe, que les orientaux appellent  

‘’Bhakti Yoga’’, discipline vécue en parallèle à une vie de 

service de pur amour, par pur amour et d'actions justes 

et dévouées ; une vie à contre courant de l’ego 

personnel et collectif. 

− Je comprends que les deux premières perfections peuvent 

être vécues par les prières, les chants, les méditations, les 

appels, décrets et affirmations, ainsi que l’exercice des lois 

de la vie. Mais je ne suis pas religieux, tu le sais et je me 

méfie de l'ésotérisme et de l'occultisme. 

♥ D'abord, les deux premières peuvent commencer par de 

simples méditations dans le coeur, mais ne 

s'accomplissent que dans l'action juste. Quand la simple 

méditation est devenue un état continu dans la moindre 

pensée, sentiment, parole et action quotidienne, il y a 

fusion et intégration par l’action juste ainsi que la 

méditation mobile. La méditation que le monde connaît 

demeure stérile, si elle n'est pas un moyen préparatoire à 

l'action juste, à la parole juste, à la vie de service 

dévoué, loyal et compassionné. Une simple méditation 



La petite voix du cœur 
 

 

 

 

230 

dans le cœur où tu te laisses absorber totalement par 

l'objet de cette méditation. Quand chacune des 

perfections devient ton identité et tu deviens sa  

manifestation ou son expression, tu es rendu à la ‘rampe 

de lancement’. Laisse ton cœur fondre d'amour dans cet 

objet et tu n'en sortiras point. Tu deviens ce que tu 

adores. Tu l'enracines tellement comme identité, que tu 

deviens cette perfection même qui marche dans la rue et 

qui acte au service du monde. Peux-tu aimer chacun 

autant que son créateur l’a aimé, c'est-à-dire plus même 

que ses parents l’ont aimé? C’est tout ça et pas un degré 

de moins! Il s’agit bien de ‘’réaliser Dieu’’ sur terre et de 

bien le représenter. Tellement épris de ta perfection, tu 

ne vois plus que cette perfection chez autrui. Tu ne vois 

plus que le peintre dans son tableau, le poète dans son 

poème, le créateur dans son chef-d'œuvre. Ce n’est pas 

moins que cela la vie sainte qui n’exclue personne! 

Attention, ce n'est pas en fonction des résultats que tu te 

vois arriver. Mais par la foi et la détermination d'essayer 

toujours de tout transcender sans jugement ni résistance, 

tu obtiendras grâce de l’écart restant. Juste au bout de la 

ligne! 

 

La vie sainte consiste à donner sa vie à Dieu non pas 

mourir pour Dieu, mais vivre toute sa vie, dédiant chaque 
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jour et chaque instant à manifester la perfection divine et 

satisfaire Dieu avant soi et avant tout. 

    

   Tenir aux applications quotidiennes de base. À 

commencer par les simples expressions d'amour de soi 

dans les 5 disciplines qui constituent les 5 piliers réels de 

la maîtrise de soi, pour sa propre libération et pour de plus 

grands services encore à l'humanité. À propos, peux tu 

dévoiler ici ce que je t'avais révélé à ce propos pour 

assouvir ta soif ? Je te dirai après, que faire pour de plus 

grandes actions justes. 

− Oui, mes bien-aimés les voici :  

COLONNE DES LUMIÈRES D'ASCENSION POUR RÉALISER  

LE SUPRÊME : 

LES CINQ PILIERS, LES CINQ DISCIPLINES, LES CINQ RAYONS 

(Secrets)! 

Toujours, toujours et à chaque jour : 

1) Libre choix le plus élevé : par la décision juste, l'action 

juste. 

2) Croire en soi et faire confiance à la vie, par le pardon, la 

parole juste. 

3) Attention tournée vers la lumière, vers la joie, c’est ta 

boussole, ta pensée juste. 

4) Contentement et gratitude / simplicité, humilité et Amour 

entier. 
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5) Transparence à ta vraie vérité / pouvoir de l'intention, 

désir juste. 

Toujours, toujours et à chaque jour! Que celui qui a un cœur 

pour entendre entende! 

Ta victoire de l'ascension, c'est la gloire de Dieu!  

 

En voici le trousseau des clés de ta démarche ascensionnelle : 

5 clés principales avec leurs corollaires, tel que reçues en 

juillet ‘99. Ce n'est cependant pas la version la plus pratique en 

formule de commandes et décrets de l’application quotidienne. 

 

♥  Bon, maintenant que tu as donné tes bijoux les plus 

chers sans hésiter, accepte donc de recevoir bien 

d'autres perles de grands prix, cadeaux de pur amour de 

tes aînés qui ne sont pas moins passionnés de ta victoire 

que Jésus! Veux-tu faire confiance maintenant? 

…inconditionnelle? 

− Parles tu des autres maîtres ascensionnés ? …Tu veux 

dire les cours d'initiation, renaître à la lumière de Marc 

Saint-Hilaire? 

♥  Bien au-delà de toute attente mon petit! Ces cours dont 

tu parles ne sont pas plus qu’un schéma d’accès. Pas 

plus significatifs que ton précieux croquis que tu viens de 

partager! Une simple approche qui ouvre l’appétit. 

− J'accepte de faire confiance, merci de me rappeler qu’il ne 

s’agit pas d’une mince affaire que de vaincre la mort! 
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♥  Je te remercie aussi à ma façon: je te révèle de plus 

grandes actions justes qui t'amèneront à léviter 

littéralement et t’apprendront à ascensionner à volonté.  

L'action juste de partager le miracle de la guérison avec 

ceux qui aspirent vraiment à la guérison mentale, 

émotionnelle ou physique dès que tu te sens prêt. Tantôt 

par l'enseignement du pardon, tantôt par fusion de 

conscience et libération inconsciente du patient. Chaque 

guérison est une brique dans ta rampe de lancement. 

− J'ai étudié le cours en miracles pendant plus de sept 

années, jusqu'à ce jour, je ne crois pas avoir fait un seul 

miracle. Mais je n'ai d'ailleurs jamais essayé. 

♥  C'est ce que tu crois, mais est-ce la vérité? Je te le dirai 

plus tard. 

− Maintenant, comment ça marche? 

♥  Ça marchera par nécessité naturelle comme toute loi de 

la physique. Tu l'opéreras comme un charme, quand tu 

auras maîtrisé le pouvoir du cœur : en un instant, tu 

t'exalteras d'amour et de vénération devant la face du 

Christ qui émerge de ton patient. Tu le vois parfait tel que 

Dieu l'a conçu parfait. Tu le visualises dans la perfection 

divine originelle. Il sentira ta vibration même 

inconsciemment. Il se mettra au diapason vibratoire et se 

sent aimé, adoré donc pardonné par le Christ en toi au 

point qu'il ne peut résister à se pardonner lui-même. 

Aussitôt, point final. Guérison accomplie, scellée, bien 
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fermée. Aussitôt que tu as détecté cet instant sacré, il 

faut sceller verbalement : c’est accompli. 

− "Glory, glory" Alléluia, il est guéri. J'ai compris. C’est un 

‘Reset Restart’ en termes d’électronique. 

♥  Exactement, mais le moindrement qu’un doute survient, 

chasse le, et prend autorité sur ton désir de guérison. 

Commande au corps d’obéir et d’exprimer l’image que tu 

imprimes. Amplifie l’image et intensifie le sentiment de 

victoire et de gratitude anticipée. Décrète que c’est 

accompli. Et chaque fois que la moindre idée négative 

surgisse inverse la en un idéal irréversible et surprenant. 

 

Maintenant, l'autre plus grande action juste, consiste à 

participer   activement à ‘’sauver’’ quelqu'un, corps et 

âme en le rapprochant à pas de géant de son ultime 

victoire de l'ascension. Cette action juste consiste à 

élucider le processus ascensionnel dans l'esprit d'un 

aspirant hardi, en l'initiant comme tu essaies de le faire 

maintenant par la pure intention de partager ceci. Mais 

surtout en oeuvrant conjointement avec un aspirant 

exceptionnel et en l'entraînant à vivre le processus de 

plus en plus intensément, jusqu’au bout, s’il ne lâche pas 

au bon moment! Dans ce cas échéant, promets-toi de 

faire mieux et continue sans lui! Surtout ne l’attend pas! 

S’il change d’avis, il saura comment te rattraper, s’il le 

veut. Il trouvera peut-être un autre compagnon adéquat. 
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Ce n’est pas ton affaire! Comme de raison, applique 

toujours le même principe! ‘’Next’’! 

 

Enseigne toujours ce que tu veux apprendre, comme le 

dit le "Cours en miracles". Le meilleur moyen d’arriver au 

sommet de la montagne et ‘’toucher le soleil’’, consiste à 

aider quelqu’un à y arriver : quelqu’un qui aspire à cela et 

y tient plus qu’à la vie. Attention, il y a bien des passages 

d’étroit chemin ‘entre les rochers qui se cognent’, un 

chemin si étroit où il n’y a pas d’espace pour deux! Pour 

la thérapie et la correction du système de pensée, il y a 

toujours un passage pour deux et une autre chance à 

l’erreur, mais rendu à certain point, ce n'est ni l'université, 

ni l'hôpital psy! C'est le chantier aéronautique, affaire de 

spécialistes. Vas-y réapprendre à apprendre d'abord! 

C'est plutôt le service des maîtres déjà ascensionnés ou 

de leurs élus désignés à cet effet. Tu ne peux te payer le 

prix des erreurs opérationnelles! On ne s'essaie pas à 

piloter un avion sans avoir tout réussit sur le simulateur! 

Et encore, le plus sage est de copier, imiter un copilote 

spécialiste et écouter, pratiquer, pratiquer à la perfection. 

Tu n'as pas le choix de faire confiance à l'amour qui est à 

fortiori le meilleur choix! 

− Et qu'est-ce que je fais avec mon problème d'autorité? 

♥  Tu l'offre aux quatre vents! Jette-le à l'incinérateur de 

l'Esprit Saint! La flamme violette changera l’incrédulité 
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absolue en obéissance absolue et le rebelle le plus 

arrogant en ‘femmelette’ soumise et même en esclave de 

l’Amour! 

− À chacun son tour! Hum! Hum! Ay ay aay! À ce point ! 

♥  Oui, tu as compris. Il faut payer le plein prix et non le 

moindre! Ta victoire en vaut la chandelle! Maintenant, ta 

plus grande action juste consiste à pratiquer ton yoga de 

la conscience intégrale : le bhakti yoga. Le yoga des 

‘derviches’ qui ont rendu l’âme à l’éternel avant 

d’atteindre son terrain sacré! Allusion aux soufis 

‘derviches’ qui m’ont personnellement inspiré comme 

Younous AM-RAY et autres. 

− Ainsi soit-il. Amen! 

♥  Bien sûr. 

 

N.B. : Une question m'est venue en prière beaucoup plus tard à 

ce sujet : Toi Seigneur, peux-tu m'enseigner tout à propos de 

l'ascension? Peux-tu m'entraîner, me "coacher" et m'assister 

directement? Pourquoi passer par d’autres? 

 

♥  Je le ferai mieux par leur intermédiaire pour deux raisons 

: d'abord raser les traces de séparation entre toi et les 

autres, car la réparation doit s'opérer autant en horizontal 

qu'en vertical. Veux-tu faire l'unité avec Dieu tout en te 

méfiant de ses parfaites images, ses autres enfants bien 

aimés? Cela n’a aucun sens de vouloir à tout prix 
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préserver son problème d’autorité. Penses-tu entrer au 

ciel avec ton dromadaire ou chameau double bosse? 

Deuxièmement, quant à moi le suprême, comme tu le dis 

souvent si bien, je ne me suis jamais incarné dans la 

petitesse et l'ignorance! Vos aînés, les maîtres 

ascensionnés les connaissent mieux que moi et les ont 

toutes vaincues. Ma seule incarnation fut toujours 

l'univers multidimensionnel vivant, éternellement présent, 

tout puissant. Les meilleurs experts dans ton domaine 

sont tes aînés, mes enfants pionniers. Ils se souviennent 

encore de leur petitesse, oh, combien sublime et 

victorieuse : Un minuscule grain de moutarde contenant 

tout un géant moutardier, vois tu ? Ils sont de 

magnifiques semences d’étoiles, sais-tu? Ils sont de 

vrais embryons de Dieu comme toi, crois tu ? 

− Pigé, rien à dire, merci! Maintenant prenons un temps 

d’arrêt et partageons dans le cœur un bon résumé sur la 

victoire de l’Ascension. 

 

CONCEPT DE L’ASCENSION, ÉTENDUE ET PHILOSOPHIE  

 

   En termes simplistes, question d’établir un dénominateur 

commun de compréhension, chacun sait que Lumière = Clarté. 

Ce qui se comprend bien s’énonce clairement pour ne rien 

laisser au flou et, tout bâtir sur des bases solides, claires et non 
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ambiguëes. Examinons l’étendue du concept de l’Ascension et 

la profondeur de sa philosophie! 

 

   Toutes les Religions aspirent à la victoire surhumaine du 

croyant, l’amenant au Paradis après avoir vaincu toute limitation 

karmique, y compris la mort. Atteindre le Paradis est l’aspiration 

de tout croyant et sa mission spirituelle principale. C’est le but 

suprême de la vie ``purpose of life``!  

 

   Différentes appellations lui sont associées, la plus commune 

est Paradis, mais il y a aussi Nirvana, Félicité, Béatitude, 

Exaltation et extase permanente, on parle de jubilation 

angélique et harmonie parfaite mais aussi de libération de 

toutes limites et de tout manque. Alors cette expérience 

paradisiaque permanente, à la quelle tout croyant aspire, est le 

but suprême de la vie! Certaines religions y décrivent même 

toutes les jouissances des sens incluses ainsi que toutes les 

fantaisies de l’ego!  

 

   Or nos aînés, les Saints maîtres et les grands êtres de lumière 

nous disent que l’Ascension est le but ultime de la vie! Cela veut 

donc dire qu’on parle de la même chose en différents termes. 

Mais avec peut-être plus de précision sur le processus et sur 

l’événement culminant de l’Ascension, qui est la victoire de 

l’entrée au paradis tout simplement. 
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   Décrocher cette victoire définitive sur les pièges de l’ego 

personnel et collectif, s’intitule Ascension ! Le terme s’apparente 

à la montée au large du ciel sans limite d’espace ni de temps ni 

d’aucune espèce, un rêve éternel d’allégresses et de joies ! 

Prenons ça comme une définition! Qu'on le croit ou non, l’ego 

négatif3 est le pire ennemi intérieur! Qu’on le croit ou non, l’ego 

a battu l’humain vie après vie et l’a mis à mort à maintes 

reprises. Il nous a trahis et assassinés à chaque cycle de vie. Il 

n’y a d’entrée au paradis ou à cet état de suprématie 

permanente, que si l’on a mis fin à cet ego, une bonne fois pour 

toutes! Une fois battu, ‘tué’, annihilé et consumé l’ego, il n’y a 

plus de secret à la maîtrise totale de la destinée! L’ego n’est 

plus et ne peut plus ressusciter, car il n’a pas de créateur autre 

que celui qui a décrété sa fin et l’a mis volontairement à mort. 

C’est fini pour lui alors, à jamais ! 

 

    Si tu as tué ton ex-assassin, ça y est! Tu ne mourras plus! Tu 

deviens immortel, un avatar, un maître alchimiste, un ‘papillon’ 

ou un ange incarné qui se transmute en spot de lumière à 

volonté et, le cosmos entier devient ta maison. Alors tu te rends 

compte que tu sais tout, tu vois tout, tu peux tout, car tu aimes 

déjà tout sans limite et sans condition. 

                                                
3 L’ego  "positif" est tout simplement appelé individualité ou individu dans le langage 
des maîtres. Mais pour ne pas donner la moindre brèche à la dualité et au 
déguisement, jeux de langage ou jugement humain, les maîtres ont tranché : Ego = 
Négatif, ainsi on ne laisse subsister aucune neuro-association ou connotation positive 
résiduelle justifiant sa survie! Le positif c'est l'individualité qu’on n’appelle plus ego! 
L’individualité entière et sublime est le ‘JE SUIS’ au dessus comme en dedans! 
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   Décrocher ce trophée de Gloire qui est l’entrée au paradis, 

c’est ce qu’on appelle l’Ascension. C’est le plus grand 

couronnement de Grand Mérite, qu’on puisse décrocher 

consciemment et volontairement en ‘immolant’ son propre ego 

en sacrifice pour l’amour de la perfection. Hélas, ce n’est pas un 

simple cadeau de bon jugement de Dieu, qui l’attribue à celui 

qui a vécu une simple vie de droiture et d’obéissance en bon 

‘pharisien’! Non, loin de là. Hélas, il n`y a pas de ``free lunch`` 

disent les anglais! Le paradis n'est pas si bon marché! La 

droiture nous évite bien des tourments karmiques, mais ce n'est 

pas du tout suffisant! Celui qui n'a apprit l'ordre et la morale que 

par crainte de punition ou par intérêt à la récompense, n'est pas 

un bon candidat pour le paradis! Car au ciel, il n'y a plus de 

crainte ni manque à combler! Si on n’a pas déjà appris l'ordre et 

l'harmonie par pur amour, on deviendra vite anarchiste, c’est-à-

dire un élément de trouble au paradis! Le plus grand mérite ici 

même, c’est le cumul des charges et responsabilités d’Amour et 

de compassion, et leur accomplissement en toute dignité. Tels 

sont les mérites de vie de service ou de vie sainte, quasiment 

angélique. Il y a aussi d’autres coups de maîtres, qui font 

l’exception dans ce processus. Mais c’est beaucoup plus 

éprouvant pour l'ego et c'est plus délicat qu’un accouchement! 

L’assistance angélique des saints et saintes est de mise. 

Généralement 12 sont là au service ascensionnel et rarement 6 

ou 3. Mais jamais seul! Que cela en déplaise à certains, dans la 
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plupart des cas, c’est après l’échec et la mort provisoire que la 

grâce de l’assistance est autorisée d’Agir. On est alors 

ressuscité transfiguré ascensionné. Heureusement, la 

miséricorde infinie ne nous laisse pas échouer à 3 ou 5% du 

bout du chemin ou la ligne d’arrivée! Dieu soit loué! Dans 

certains cas semblables, l`âme peut  choisir d’attendre 

volontairement sa flamme jumelle ou son âme sœur, et c’est 

son droit de lésiner autant qu’elle veuille, mais ce n’est pas 

nécessaire !  

 

   Tu connais bien l’être humain et ses engagements, vœux et 

attachements. On dit souvent à la légère à son amour : ‘’je 

n’entrerais pas au paradis sans toi’’! Attention à ce que vous 

dites, parce que tout est enregistré aux dossiers de l’âme! D’où 

le bien fondé d’une vive recommandation de rompre d’avance 

tous les vœux enregistrés dans les oubliettes de combien 

d’incarnations. C’est une consigne de mise et de taille! Car le 

paradis n’est peut être pas pour tout le monde! Je veux dire pas 

tout de suite, pas tous en même temps! 

 

   Pour ne pas croire que la victoire de l’ascension est un 

privilège réservé aux érudit, aux docteurs de la loi et grands 

ritualistes religieux, je vous partage ici même une de mes 

premières leçons préliminaires très éloquentes à ce sujet. Elle 

est tirée des "I AM Discourses", inspirée de la dictée de la bien 

aimée Vesta Ref :SGC 322/ LOTUS R. K./ 24 SEPT.1952 
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   C'est une leçon préliminaire de réalisme de cohérence et de 

"onepointedness" ou anti-dualité. C'est la leçon de la plus 

profonde simplicité pratico pratique à coup de cœur, coeur 

innocent cœurs d'enfants. Je vous inviterais à l'écouter vous-

même (si possible) après avoir approfondi le silence intérieur 

dans une contemplation musicale de +/- 5 minutes de 

préférence. Quant à moi, dans mes termes, j'en ai tiré ceci, qui 

jalonnera pour toujours mon cheminement : 

 

   Il y a bien des débutants  dans cette voie du cœur qui 

manifestent rapidement des Merveilles, alors que des intello 

"érudits" qui y sont attelés depuis 10 ans et plus, sont encore 

lamentablement stériles! C'est dire, qu'il n’y a pas de critère 

humain prévisible d'exclusivité ou de mérite à mon sens! Le seul 

piège que nous tend la chance du débutant est bien la 

récupération de l'ego! Ce piège est donc là pour tous, depuis le 

début jusqu'à la veille de l'Ascension. L'ego tentera de nous 

dérailler. C’est son combat de survie. 

 

   Cette leçon nous dit en substance: On ne va pas à l'école de 

l'Aviation pour apprendre la boxe par exemple! On ne peut pas 

aimer avec sa tête, il faut un cœur pour aimer! On n'atteint pas 

l'Ascension par la force du mental ni par la grande 

conceptualisation intellectuelle froide, ni dans une attitude de 

fuite de la mort! ‘’Je la cherche la mort pour mon ego’’! L'intellect 
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peut être un bon serviteur s'il prend sa juste place, mais 

Attention, il devient facilement un tyran diabolique, un véritable 

dictateur, si on lui cède la première place! D’ailleurs,  

l'intelligentsia de ce monde passe lamentablement à côté du 

plus Grand secret, sans reconnaître que c'est tout à fait la clé du 

trésor! "What a pity" she said! Quel dommage a t-elle dit! 

   Après cet avertissement, la bien aimée Vesta nous dévoile le 

plus grand cadeau du Grand commandement de l'Amour 

Éternel, unissant tous les cœurs vivants dans la Flamme 

d'Honneur du Suprême Dieu, qui bénit le tout par son 

rayonnement à l’œuvre, en vue de manifester le Grand, Grand 

Plan. À l'écoute dans le cœur de son discours on reçoit un 

puissant Décret éternel de libération! À vous de prendre le 

temps pour écouter dans le grand silence de votre application 

quotidienne! Demandez et vous recevrez. / Loi de la vie. 

 

   Vous vous dites peut-être ‘’Qui c'est la Bien-aimée Vesta’’? 

Pour moi c'est la Grande Vestale cosmique: la Sainte Vierge de 

"prestine" et parfaite pureté. C'est la mère Divine de tout notre 

système solaire, elle est le double divin et la flamme jumelle de 

Mighty Hélios, l’esprit du soleil et je n'en dis pas plus! (Ce n’est 

pas étranger à la bonne lecture de la Bible. / Roi du soleil)4 

 

                                                

4 ‘’Beloved Godfré's  earliest warnings for his first I AM students’’: Pour éviter tout 
blocage ou régression dans ce cheminement spirituel: Attention  au- Self-pity and 
self-deception! Self-justification and Self-condemnation! 
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MA LEÇON FONDAMENTALE 1 

 

   C’est la leçon capitale sous-jacente à toutes les leçons de la 

1ère station sur le chemin de l’ascension. Après un temps 

d'arrêt, cette leçon résume les ’’avertissements’’ sur la portée du 

projet adopté par l'étudiant, à savoir l'Ascension dans la lumière. 

Beaucoup de ceux qui n'ont pas fait ce temps d'arrêt pour les 

méditer ont intérêt à le faire maintenant et au plutôt passible! 

(Message adressé aux aspirants initiés à l’ascension 

seulement) 

 

   La volonté suprême est de se libérer de toute limitation 

humaine pour le plaisir de participer à libérer les autres. C’est 

tout un dévoilement du plans parallèles de l’octave des grandes 

lumières, et une expérience personnelle et intime avec tout ce 

monde. Tu commenceras à assister aux assemblées des saints 

dans les temples sacrés et secrets des différentes retraites de la 

planète à l’image de Godfré et compagnie. 

 

   L’amour est raffinement et perfectionnement, mais l’ascèse, 

au vieux sens du terme, n’est pas de l’amour! Armes-toi de 

patience et de persévérance, mais ne brusque rien, car tout 

vient à point à celui qui sait attendre à la bonne station! L’Amour 

n’exige pas la souffrance et le bien ne dépend pas du mal! 

Autrement dit : le bien n’a pas besoin du mal! Renoncement, il y 

a lieu, mais l’on renonce au futile pour faire de la place au plus 
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consistant. C’est la qualité de l’application quotidienne de plus 

en plus raffinée et travaillée qui est la Clé d’Or. 

 

   Il s’agit bien de réaliser Dieu et de le manifester sur le plan 

physique ! Ce n’est pas une mince affaire. Cela n’est possible 

qu’en renonçant à la conscience humaine, en se consacrant à la 

vie Sainte, en s’ouvrant à l’intimité avec Dieu pour recevoir 

pleinement sa conscience. En outre, il est question de s’exercer 

sans relâche à manifester fidèlement la conscience divine pour 

l’intérêt de tous. Il faut carrément fondre dans les flammes de 

l’amour sublime! 

 

   En essayant de devenir un parfait instrument d’un parfait Dieu, 

on devient un travailleur en miracles, témoins de sa présence 

active. Oui, il s’agit bien d’oeuvrer à manifester des miracles de 

plus en plus grands à nos yeux pour aboutir au plus grand 

miracle de l’Ascension sans passer par la mort!  Même si l’on 

n’a plus aucunement peur de la mort, il faut viser plus haut que 

l’ordinaire pour au moins s’assurer l’ascension ‘ordinaire’. 

 

   Attention cela veut aussi dire que si l’on ne manifeste rien de 

plus grand d’une année à l’autre, on n’est probablement pas 

plus proche de l’Ascension qu’au premier jour! Peut-être même 

qu’on s’est éloigné par l’usure et la pratique routinière stérile ou 

nonchalante! 
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   Le bon thermomètre, c’est la joie de plus en plus exultante. Si 

ce n’est pas le cas, il y a du ménage à faire, c’est-à-dire : 

change d’approche! Rythme, tempo, balance, intensité…etc. 

 

   Il va de soi que notre ego, de par son instinct de conservation, 

nous livre un combat et nous fait endurer des épreuves. Ce 

n’est pas Dieu qui nous crée des embûches! Mais notre victoire 

est chaque fois plus grande, et plus dangereuse pour l’ego! 

 

   Oui on évolue presque toujours en dents de scie, mais pour 

des sommets de plus en plus hauts et des creux de moins en 

moins bas idéalement, jusqu’au sommet de la ‘’montagne 

sainte’’. 

 

   Si ce n’est pas le cas, change d’approche! Sinon tu 

n’atteindras pas le plus haut sommet de la montagne! 

Détrompe-toi! Ne stagne pas! Quitte pour faire mieux ou 

reviens, si seul tu fais pire! Reviens pour faire mieux! Le grand 

piège qui te guette en quittant, c’est de juger les autres 

aspirants à la perfection, ou encore te prendre pour victime et 

condamner. Il vaut mieux tout pardonner et changer de 

perception, pour revenir en force et prendre la responsabilité de 

tout améliorer, patiemment et passionnément, jusqu’à la 

victoire. Ta victoire intérieure est d’abords ton excellence sur le 

chemin de perfection. 
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   Une question ''point de repère'' à se poser sagement de temps 

à autre : Suis-je devenu impersonnel, intemporel, immortel, tout 

Amour, tout puissant? Si je ne me sens pas de même ou 

presque, je n’ai pas encore réalisé Dieu! Il y a bien du chemin à 

faire mais c'est irréversible, car en bonne compagnie des saints, 

ce sera de plus en plus captivant! Yey! 

Tels sont les jalons de la première Station. 

 

   Alors, quand tu arrives là où tu ne dors plus mais tu 

contemples et tu médites, tu ne rêves plus mais tu voyages et tu 

expérimentes! Quand plus rien du passé n’est là et plus rien de 

l’avenir n’est caché ni loin, alors tu es rendu! Ta montre s’est 

arrêtée, car le temps n’est plus pour toi! Tu es entré dans la 

conscience d’éternité, ta maison d’éternité! 

 

   Est-ce à dire que j’ai tout terminé, là? 

Non tout le ‘’fun’’ commence! Car tout est devenu facile et 

joyeusement réalisable sans délai! À la limite par exemple, si tu 

veux ascensionner sans passer par la mort physique, il ne te 

manque plus que la transfiguration pour monter au large du ciel 

en toute gloire ! Si tu ne le fais pas en 7 mois ou 7 minutes tu le 

feras même après avoir trépassé. Car tu te rappelleras bien que 

''tu es la résurrection et la vie''. Tu le ressusciteras ce corps, tu 

le transfigureras et tu partiras avec, dans ta conscience 

christique glorieuse, éternellement joyeuse ! 

 



La petite voix du cœur 
 

 

 

 

248 

   Ceci pour insister sur le fait que le corps temporel aussi purifié 

aussi ‘sacré‘ qu’il est devenu ne montera pas dans l’octave 

d’éternelle perfection sans être transfiguré. C’est son nouveau 

substitut transfiguré qui montera en fusion christique, alors que 

le premier est disparu aussitôt ou même bien avant! (Cendres et 

poussières de dernières traces) 

 

   Lors de l’Ascension, quand le ‘’papillon s’envole le cocon est 

consumé’’ par la joie, par le feu de la joie. C'est ça la question! 

C'est ça la gloire de redevenir définitivement soi-même : Dieu 

fils de Dieu, ou Déesse fille de Dieu! (Son of God = sun of God 

= soleil de Dieu, terme valable autant pour le féminin que pour 

le masculin/ secret étymologique). Certains aspirants 

commencent à manifester le Christ périodiquement ou 

sporadiquement avant même la transfiguration finale. 

 

N.B. Le Christ, le Bouddha ou l’Osiris c’est le même concept en 

différentes langues. Mais l’Éternel est Un. 
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…/… Cette lecture continuera gratuitement. 
 

Pensez vous à quelqu’un qui a besoin de lire ça ? 
Transférez et partagez, multipliez les bien faits. Merci 

www.realisation.ca 
Si vous préférez vous l’approprier en livre physique ou en PDF il est 
immédiatement disponible sur www.lulu.com ou sur www.cristalray.ca 

 
Sinon la lecture continuera gratuitement jusqu’au bout 

Cliquez ici pour continuer. 


