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…/… Suite 

CHAPITRE 2 

LA CONFRONTATION, LA CONFIANCE ET L’INCREDULITÉ 

 

l s’agit ici d’un débat torsadé à bâton rompu, un peu difficile à 

saisir mais  très intéressant. Le chapitre qui le suit est bien 

 plus facile. 

    

Que diriez vous alors, d’établir dès aujourd’hui, un dialogue 

entre nous, tout au long de votre lecture ? Je lirai volontiers vos 

commentaires et répondrai surtout aux questions difficiles, si 

vous me faites sentir le lien avec votre cheminement. Voici mon 

adresse e-mail est : trust-god@realisation.ca . 

 

Messages du 8 octobre 99 

 

(Déjà commencé au lit) 

♥ L'amour est paix, harmonie, joie, grâce et délicatesse. 

L'amour est patience infinie et confiance inconditionnelle. 

L'amour est non jugement, non résistance, non défense. 

L'amour est abandon, émerveillement, admiration, quel 

que soit x. L'amour est liberté de jaillissement 

d'expression, de pensée, sentiment et action. L'amour 

est contentement et simplicité, clarté et transparence, 

complicité et intimité totale et absolue. L'amour est 

I 
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inconditionnel et illimité. L'amour est fusion, unité, 

satisfaction, plénitude et débordement de joie.  
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Avec ton libre arbitre inconditionnel, ton sens de 

l'absolu, ton sens de l'infini, du parfait et de l'illimité, tu ne 

peux vraiment aimer adorer et sincèrement fusionner 

totalement qu'avec un être parfait qui incarne la 

perfection divine manifeste. Moins que cela n'est que 

concession, négoce, jeux de l'ego ou trafic d'influence! Et 

tu ne peux vraiment aimer sincèrement et pleinement, 

c'est-à-dire parfaitement, sans que tu sois parfait toi-

même. Or dans l’absolu il n'y a de parfait en toi que 

99.99...% de toi, ton vrai être, c'est-à-dire ton soi divin, 

ton supra conscient, ton âme! Le reste n’est rien, moins 

que rien. Il n’est pas de toi. Mais vivant dans le relatif, tu 

t’identifies à ce rien qui manque, comme pour boucher un 

trou ‘imaginaire’. Et tu ne peux goûter à l’amour qu’en 

aspirant à la perfection de le donner en entier. Aspire à la 

perfection et oubli ce trou de manque. Le degré qui 

manque, c'est ton identification au corps et à toute illusion 

égoïste et séparatiste en dehors de ton âme qui fait partie 

intégrante de la perfection divine et de l'unité totale! 

Autrement dit ton ego est une quantité tout à fait 

négligeable et moins que rien sur la balance. Il n’a aucun 

poids, aucun pouvoir si tu le mets à sa place. Tourne lui 

le dos ! 

− Ça c’est le bon sens; mais c'est quasiment impossible sur 

le plan pratique! La perfection n'étant pas de ce monde! 
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Moi, je vis l'instant présent et je ne me contente pas d'une 

promesse de paradis à la fin des temps! Cela même si je 

crois à l'immortalité de l'âme, même si je ne crois pas au 

temps. Je ne me contente pas de 1000 tu l'auras, même 

de la bouche de Dieu le suprême! Pourquoi devrais-je 

souffrir maintenant et attendre? Je sais parfaitement que le 

paradis existe maintenant dans les dimensions parallèles! 

Comment y entrer aujourd’hui … avant ‘’la fin des temps’’? 

Ça c’est la question. 

♥ C'est simple, commence par l'amour de soi, le vrai soi, et 

ouvre-toi pour fusionner inconditionnellement avec un 

autre qui a réalisé l’unité. C’est une consigne de la loi de 

transfert.  

− Comment aimer un supra conscient au-delà de la barrière 

de l'inconscient, comment aimer cet inconnu? Or, 

personne à ce que je sache n'a parachevé cette quête de 

connaissance de soi par lui-même! Avec qui fusionner 

donc ? 

♥ Et où suis-je dans tout ça, où est le Christ? Personne 

n'est jamais seul, je suis l'omniprésent, et je veux 

t’amener là où je suis. 

− Veux-tu dire que c'est toi, mon professeur et mon ‘’coach’’, 

ou te proposes-tu comme partenaire d'amour? 

♥ Pourquoi pas les deux. 

− Arrêtes donc, c'est trop inégal! Tu ne vis pas mon drame 

d'immersion dans l'ignorance alors que tu es éternellement 
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comme le soleil des soleils, la source des sources. 

Comment vivre l'intimité absolue avec ton mystère 

insondable? 

♥ C'est pourtant ce qu'on fait maintenant! 

− Voilà une preuve de dialogue de sourd! Je ne parle pas 

seulement de ta petite voix, ni de communication de 

pensée. Je parle de partage de sentiments de joie, de 

béatitude et d'extase. Peut-être crois-tu que je suis en train 

de partager ta béatitude et ton exaltation permanente en 

ce moment! Tu te trompes, mon vieux. C'est juste mental, 

"froid comme de la glace". J'exagère un peu, mais je ne 

peux être satisfait sans assouvir l'intégralité de mes sens; 

or tu ne touches à présent, qu'à mon sens des 

abstractions mathématiques. C'est encore plat!! 

 Hélas. Tu flirtes’’ avec un mur, un bloc de glace…! 

♥ Ça va? As-tu vidé ton sac? Es-tu sûre que je ne t'ennuie 

pas trop?  

__ Non, à vrai dire j'accepte au moins que tu sois mon coach 

favori. Mais de là à mentir à moi-même, tu sais bien que je 

ne suis pas un idéaliste, béat gaga ! 

♥ C'est déjà beaucoup pour un point de départ. Je sais 

bien que plus têtu, plus exigeant que toi, on meurt! Et 

comme la mort n'existe pas, tu es l'exigence même, 

l'exigence absolue : ni gourou, ni maître, ni intermédiaire, 

ni sauveur! Je sais aussi que plus tu t'élèves, plus tu 

deviens exigeant au lieu de devenir humble ! Tu te 
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contentais du maître Jésus, tu lui as donné ton corps qui 

fut ta première identité et tout ce que tu croyais avoir. Il 

t'a donné son coeur! Pour le remercier, tu lui as dit 

explique-moi ta Sophia et ôte-toi de mon chemin! (Il 

exagère pour me taquiner). Il t'a dit: je suis la voie, la 

vérité et la vie. Tu lui as dit moi aussi, et tu ajoutais : je 

ne me contente pas du Christ solaire ni du Christ 

galactique, si tu m'aimes autant que je t'ai aimé, ‘’casse-

toi"1. Laisse transparaître le suprême source des 

sources!  (C’était peut être une folie de rêve qu’il essayait 

de me rappeler)  Là, est venu le tour de l'Ogdoad, (m’a-t-

il dit) Il t’a dit en vérité je suis le canal, la porte, le miroir, 

les bras et la poitrine du suprême! Tu lui dit : oses tu? 

Alors sache que je ne me contente même pas de son 

paradis, je veux ses yeux, les yeux de son coeur, je veux 

son coeur, non, le coeur de son coeur, je veux son âme. 

Mais je veux tout de lui, sauf toi à présent. Je veux 

l'Autogène, l'ultime source de toutes les sources, trois en 

un! …  

 

En cela merci, t'es généreux. Tu nous laisses au moins 

un petit terrain d'entente, puisque tu veux tout de lui et, tu 

                                                
1 Ma petite voix du cœur me taquine, seulement pour me faire rire. Car en fait, mes 
conversations avec Jésus dans mes rêves étaient toujours dans une révérence sans 
pareil! Ça ne badine pas là-haut. Surtout pas avec lui. Mais inconsciemment  eut être, 
que sais je ? 
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concèdes, j’espère, que nous faisions partie intégrante de 

lui! 

‘’Je suis l'Ogdoad ou Shiva, l’auteur de la post-création 

universelle’’ t’a-t-il rappelé. Raconte un peu ce qu'il t'a dit 

d’autre ti-Mus, s’il te plait!  

− Il m'a dit : dans l'univers des formes qui est la postcréation, 

je viens de la Sainte Trinité, descendant de la Sophia mère 

de l'univers. C'est elle qui m'a enfanté de l'Autogène et m'a 

préparé l'univers entier comme berceau, et comme elle est 

l'amour de l'amour, elle adore même mon berceau. Elle 

m'appela carrément l'univers et l'âme de l'univers! Et 

j'accepte ça, corps et âme! Je n'ai pas de problème 

d'identité. 

    

   Il ajouta : «Veux-tu patienter avec moi? Je vais te passer 

le suprême en direct, ça ne va pas être long! Je 

comprends que tu préfères Dieu à son paradis. Je sais que 

tu es rebelle à toute mythologie, je dirais même à toute 

théologie sacrée, qu'elle soit du genre "Brahma Vishnu 

Ishvara" qui ont donné Shiva l'âme dualiste et relativiste de 

l'univers, ou qu'elle soit du genre ‘le père, le fils et le Saint-

Esprit’ qui ont donné l'enfant prodige, l’Adamien ... ou 

même celle de ‘l'Autogène, le Géniteur et la Sophia’ qui 

ont donné l'Ogdoad, le père de l’Adamien, moi-même l'oeil 

à double face de la vérité relative. Je sais que tu contestes 

cette pédagogie pourtant si pertinente, aux bonnes fins 
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d’ouvrir les portes du mental humain et sa conscience à la 

plus grande vérité. Elle demeure toutefois la pensée racine 

à votre niveau d’être, que tu le veuille ou non ! …». 

 

Oui je me rappelle, c'est même lui qui m'avait ajouté : 

«…Tu sais Mustapha, pour nous il n'y a pas d'exclus, 

même les débiles et les délinquants ont droit de 

comprendre quelque chose dans tout cela et de connaître 

ou croire connaître, pour pouvoir aimer et recevoir l'amour 

de Dieu qui est devenu si conditionnel de votre côté». 

 

N.B. : À partir d'ici, ce n'est plus le moi qui se cherche pour 

essayer de raconter la suite de mon sacré rêve de l'Ogdoad. La 

petite voix a repris (la vraie petite voix du cœur): 

 

♥♥♥♥     Veux-tu t'ouvrir à cela toi aussi, … à cette même 

approche d’accompagnement? Par pur amour, je te verrais 

te mettre à quatre pattes. Tu ferais le bouffon et le cheval. 

Tu jouerais aux figurines et au théâtre des marionnettes 

pour réveiller nos enfants bien aimés. Sinon, y a-t-il encore 

des exclus dans ton coeur? N'es-tu pas l'héritier du sacré 

coeur de Jésus? (Il fait allusion à un autre rêve dons lequel 

j’avais, par hasard déterré près d’un arbre, un cœur vivant 

et je l’avais reconnu comme étant le cœur sacré de 

Jésus… J’avais refusé de le vendre au musée…) Tu sais 

bien que la gloire ou la grandeur extrême est humble! Tout 
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comme j’ajouterais : la musique parfaite est muette! 

(allusion à Lao Tzeu/ Tao Taking) 

 

   Alors, celui qui aime Dieu aimera sa pédagogie, son 

approche, ses petits yeux, sa patience et son humilité. 

C'est ça la parfaite délicatesse, et la compassion! 

D'accord?  

 

   Tu n'as plus besoin de béquilles toi même, peut être 

bien. Mais par compassion, tu peux jouer à cela devant tes 

frères et sœurs, sans oublier que tu es bien portant! Tu 

joueras tantôt à Don Quichotte ou Bonaparte, tantôt à 

Pinochio ou à Saint-Thomas, C’est très instructif. Figures-

toi que, si tu t'envoles avec les ailes de l'esprit, personne 

ne sait comment tu fais, ni comment tu "lévites" sans ailes. 

D'accord, tu es maintenant la "Sophia", tu es monsieur 

Soufia, mais aussi le petit Mustapha ti-Mus. Ne l’oublie 

pas! 

   Alors que dis-tu? Que réponds-tu maintenant, à ta petite 

voix du cœur tout simplement? 

− Si je comprends bien, il y a un prix à payer! Or, le cours en 

miracle dit qu'il n'y a aucun prix à payer, ni condition, ni 

temps nécessaire. Le ciel est ici et maintenant! Je 

comprends le besoin, mais alors je te répète mes 

‘’exigences’’ : par-dessus tout je veux voir, par-dessus 
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tout je veux entendre, je veux toucher, goûter, je veux 

sentir vivre et je veux surtout être. 

♥♥♥♥         Non ! Par-dessus tout, tu veux créer, manifester ta 

divinité dans cette dimension. 

− … dans toute dimension, et même le ‘voir’ et le ‘sentir’ ne 

peuvent me contenter… Mais comment le sais-tu à ma 

place? 

♥♥♥♥ Et comment puis-je me tromper de ce que j'ai créé en toi? 

N'est-ce pas là ton meilleur stratagème pour avancer, ou 

ta meilleure tactique peut-être pour "manipuler" Dieu!! Je 

ne sais plus d’ailleurs si j'ai bien fait de t’inspirer cette 

incrédulité implacable, afin que seul le suprême puisse 

habiter ton coeur et assouvir ta soif! 

− Oh! tu me renverses … Mais je suis pressé! Vois-tu La 

question reste entière! Veux-tu me retirer cette incrédulité? 

Tes intentions sont bonnes, je veux dire plausibles, mais 

ça n'amène pas l'eau au moulin! Je ne peux pas t'en 

vouloir, mais je veux l'eau de vie. Je veux vivre, j'ai soif. 

Aussi, je commande, …ôtes-toi de là ‘incrédulité’. Je te 

l’ordonne! 

♥♥♥♥ Ça si c’était toi qui l’avait placée là, elle t’obéirait. Ce n’est 

malheureusement pas le cas! Je ne saurais te laisser 

tourner en rond comme une bête de somme au moulin! 

Pas toi! C'est spécifié dans ton contrat sacré, et dans mon 

programme spécifique à ta quête! 
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− Je ne comprends pas! Oses-tu défier mon libre arbitre au 

nom du Christ ? 

♥♥♥♥ Non! Oses-tu brader ton libre arbitre pour moins que 

l'absolu, pour une histoire de temps ? Je ne te laisserais 

jamais faire ça! Je ne peux te trahir. Ce n'est qu'une 

illusion le temps, et tu sais ça! Ce n'est que ce ‘rien’, le prix 

à payer : une illusion, zéro. Non, tu resteras incrédule 

jusqu'à t'identifier librement à la volonté de Dieu, à ta 

volonté divine et souveraine, sinon ton arbitre n'est pas 

libre. Or, la liberté est ton attribut central le plus sacré. Tu 

veux vivre l'amour, recrée-toi en tant que pur amour, 

source d'amour, fontaine de paix, lumière et harmonie. 

− Autrement dit? … Je veux dire comment? Comment...? 

♥♥♥♥    Aime l'amour jusqu'à fondre en lui, jusqu'à devenir amour 

absolu,  inconditionnel! 

− Facile à dire...  

♥♥♥♥ Non, facile à créer ici maintenant! Passe ton temps à 

admirer et étendre les limites de ton sens du parfait, de 

l'absolu, de l'infini, ton sens de l’inconditionnel, …etc. Avec 

ça, juste ça, la méditation te comblerait de bonheur au 

quotidien, te nourrirait de lumière à chaque repas! Tu 

méditeras sur le chakra du coeur bien entendu. Rappelle-

toi : "La voie du coeur est capitale, la tête têtue n'est qu'un 

chapeau !". 

− Tu parles de cette méditation de fusion où s'amalgame ‘en 

quelque sorte’ la lumière avec le ressenti du coeur? 
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♥♥♥♥ C'est parfaitement ça! Mais le ressenti du coeur induit 

souvent larmes et pleurs dévotionnels, et même des 

lamentations sans fin pour certains, avant de devenir une 

libération de vive joie de vivre. 

− Encore un prix à payer? 

♥ Qu'est-ce qu'il y a de mal à ça? Après la pluie, c'est le 

beau temps, l'allégresse et la vie. Ça pleure aussi un 

homme. Jésus lui-même a pleuré. 

__ Tu veux me dire qu'il y a un prix à payer. Il n’y a rien à 

faire ! Mais "I want to be a happy learner"! Je veux être 

un apprenti heureux. Je n'ai rien à payer! Surtout pas des 

pleurs et des lamentations!  

♥ Devrais-je te le répéter? ‘est l’un ou l’autre. Paye zéro : 

un ‘rien’ de temps. Le rien de temps de pure intention, te 

fera baver allégrement comme une veuve! C’est une 

ivresse dont tu ne voudras même plus sortir! Je peux te 

le dire. 

− Mais ça bloque! Que faire donc au nom de Dieu? Je veux 

dire le Suprême Dieu des Dieux. 

♥ Oh! je vois, t'as peur de pleurer hein? Mais pourtant, tu 

veux aussi des raccourcis! Alors, sois donc cohérent! 

Pour m’en sortir avec toi, admets que le temps n’est rien 

et ne choisis plus ce qu'on te suggère, mais pratique 

immédiatement ton libre arbitre, …ta divinité! Choisis 

autrement, mais totalement! Commence positif! Médite 

sur la grosse blague de la séparation, la ‘’joke’’ du 
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temps, l'illusion des distances et de l'espace physique. 

Tu as de quoi rire du matin au soir ; surtout quand tu 

découvres les pensées racines de ces blagues dans 

l'esprit humain. Regarde tes mécanismes de pensées 

fallacieuses, ris de toi-même, ris de tout, ris de rien. 

C'est absolument fou! Le monde n'est qu'une 

démonstration par l'absurde. C’est fou! Tu verras que 

l'enfant prodigue s'est tout bonnement trompé. C'était 

une blague! Au lieu d'en rire à grand éclat, il a pleuré et a 

fait pleurer le Christ* par compassion2. En fait, les deux 

se sont trompés. Ce n'est qu'une illusion de rire ou de 

pleurer d'une illusion. C'est en soi absurde! Mais 

rappelle-toi ton petit prof belge qui disait : "Écrire avec ce 

bout de la craie ou l'autre au tableau, c'est quoi la 

différence?" Commencer avec le bras droit ou gauche 

pour nager, c'est quoi la différence? 

 

Tout ceci est pour te dire : dans ces méditations 

intenses, ma suggestion de bon sens consiste à bien 

travailler alternativement ou aléatoirement avec la 

première émotion qui naît dans ton coeur. Le rire ou les 

pleurs, enchaîne là-dessus à fond et à outrance, et vis ta 

                                                
2 Le Christ le Bouddha ou l’Osiris c’est la présence sublime qui vient et qui revient à 
différentes époques manifester Dieu pour le salut des hommes. Que cela en déplaise 
aux ignorants qui prennent les autres pour des athées, des païens ou des idolâtres, 
alors même que fondamentalement, ils adorent tous le même Dieu sans le savoir. 
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méditation avec passion. Marre-toi! Sois intense et pas 

tiède. 

− Pense-tu que je n'ai que ça à faire, méditer sur les vagues 

de mes émotions? Où trouverais-je le temps pour cela et, 

même si je trahis mes occupations et mes devoirs envers 

le monde, n'est-ce pas là une hérésie, une échappatoire, 

une lâcheté? ‘’Je médite et mes "disciples" veillent sur mes 

besognes quotidiennes’’, comme font les gourous ! Je ne 

veux pas être un maître spirituel! 

♥ Mustapha, je sais à quoi tu fais allusion, ne fais pas 

semblant. Tu sais déjà que la méditation n'est qu'un 

moyen pour la vie de service, pour l'action juste, 

cohérente, créative, compassionnée. Et celle-ci, à son 

tour fait partie de l'objet de la méditation suivante. À la 

longue les deux fusionnent et toute action devient 

méditative, comme toute méditation devient active. 

C'est ce qu'on veut dire par méditation constante ou 

méditation mobile le jour, et sommeil méditatif la 

nuit. Rien au monde ne saura te séparer des joies de ta 

vie secrète. 

− Chapeau! Veux-tu me lâcher un peu? Il est 2h30 pm. Je 

t'aime bien, mais tu exagères. Tu m'aimes trop! Ne me fais 

pas exploser trop vite! 

♥ Maintenant c'est toi qui veux languir quand t'es chauffé à 

blanc... as-tu peur de la joie?... O.K. Bye! À la prochaine 

chicane! 
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 ... ... ... 

− Je suis de retour... Salut toi! Sais-tu qu'aussitôt j'ai quitté 

pour aller à la banque, un petit refrain enfantin n'a pas 

cessé de me niaiser : "les amoureux, ça colle, ça colle, les 

amoureux, ça se colle énormément..." et sans arrêt alors 

qu'une autre partie de moi veut retourner te ‘damner’ le 

pion, tu m'exhortes ... 

♥ Minute, minute, mon chou, laisse-moi te dire salut! Les 

bonnes choses d'abord; les chicanes après! N'est-ce pas 

ton principe: le positif d'abord... Construire d'abord, 

démolir après si nécessaire? 

− Je ne te laisserai pas scier mon clou ! 

♥ Tiens, le mien d'abord! Ce n'était que moi qui le chantait 

ce refrain avec la petite voix d’Amir (mon petit gars) et si 

j'ai laissé l'autre partie de toi passer à l'attaque, c'est 

justement pour te ramener à ma table sans tarder ! N’est 

ce pas un le charme de la méditation mobile ? 

− Mais, c'est injuste je ne me suis même pas rasé encore, il 

est 2h30 pm et j'essaie de respecter les heures fixes de 

mon biorythme. Je n’ai pas encore mangé, ni rien respecté 

de tes bonnes consignes et recommandations! Es-tu 

sérieux quand tu m’exhortes de respecter mon biorythme, 

pour être proche de toi? 

♥ Le plus sérieux du monde ne suis-je pas Dieu? Et tiens-

toi bien, je ne te lâcherai plus d'une semelle. Nuit et jour; 

y peux-tu quelque chose?  À moins que non! 
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− Ce n'est pas possible! C'est inhumain! 

♥ Mais c'est Divin! Tu es libre de tout sauf de moi qui suis 

toi, ta flamme du cœur. Comment te sauves-tu de toi-

même? 

− Attends, j'ai un autre point que je ne te laisserai pas 

esquiver. Quel est ton sérieux dans la ‘joke’ d'hier? 

♥ Laquelle? La plus belle? 

− Bien sûr! Hier, tu m'exhortais à vivre le défi de la confiance 

inconditionnelle, aujourd'hui tu bénis mon jeu de l'ultime 

incrédulité pour ne laisser place qu'au suprême absolu 

dans mon coeur!! Comment ça? On saute du coq à l'âne? 

Veux-tu te payer ma tête ou juste me rendre fou? Halte, je 

ne veux pas de réponse tout de suite! Je veux aller 

manger, pisser, boulotter un peu, vaquer à mes devoirs. Je 

t'accorde un délai de réflexion! 

♥ Depuis quand Dieu3 aurait eu besoin de temps? Tu veux 

ta réponse ou as-tu peur pour l'instant...? 

− Arrête donc de m'achaler! O.K. 

 ... ... ... 

− Salut Habibi, es-tu là? 

♥ Où penses-tu que je sois? Salut, ça va? C'était bon? 

− Quand on a faim, tu sais... 

♥ Je te fais remarquer que tu as tout bouffé si vite comme 

un cochon, tu as tout mangé!  

                                                
3 Une taquinerie pertinente, car je lui refuse le nom de Dieu. 
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− On n'a plus d'intimité? Tu n'as pas compté combien de 

maïs et de quartiers de melon j'ai avalé, j'espère! Qu’est-

ce que je mange moi? 

♥ C'est ce qui gâche le jeûne. Je te fais remarquer que ce 

n'est pas encore 6h00 pm pour manger.  

− Ah, voulais-tu que je fasse carême toute la journée? 

♥ Oh! non merci! Si c'est pour le sacrifice du manger et 

pour s'empiffrer après "comme un malade", je m'en 

passe bien! Mais si c'est pour t’aider à l'abstinence totale 

de toute critique, de tout commérage et de toute 

négativité, alors s'il te plaît, fais le encore! Quand tu le 

fais au service de l'accoutumance au silence, au non 

jugement, non-résistance, non défense ou, pour le 

pardon inconditionnel, alors s'il te plaît, fais le encore et 

encore! S'il te plaît, fais-moi un jeûne complet une 

journée entière, même toute une semaine si tu m'aimes 

vraiment tant que ça.  

− Non, je te connais, tu demanderas vite un mois de carême, 

tout un mois. Tu exigeras même une année peut-être. Je 

ne t'ai pas dit que je veux devenir moine! 

♥ Oui c'est ça, tu en feras à ta guise, quand tu auras le 

goût. Alors ne le fais surtout pas pour me faire plaisir! Je 

ne me défends pas mais, est-ce que je t'ai jamais exigé 

quelque chose? 

− Non, mais ça revient au même pour moi! … Bon, revenons 

à nos moutons. Alors je reprends mes deux points de tout 
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à l'heure, … tu ne peux pas me faire changer de sujet 

comme ça! 

♥ Toi non plus! 

− Tu m'avais trop longtemps laissé seul... des années 

durant. Pourquoi? 

♥ Maintenant, je ne te lâcherai plus d'une semelle! Je vais 

te mener la vie aussi dure que tu le veuilles! Aucune 

contradiction ne passera sous Silence! Aucune 

incohérence ne glissera. Je t’ai à l’œil coco! 

− OK. C'est ta peau ou la mienne, il n'y a pas de place pour 

deux! 

♥ D'abord, je n'ai que faire d'une place pour deux, nous 

sommes un! De plus, je te fais remarquer que ma vie 

avec toi n'a jamais été aussi facile qu'après ce virage, 

cette volte-face de confrontation. C'est la fête! Quant à la 

solitude et l'abandon, c'est toi qui me tournais le dos, 

penses-tu que ‘’ça me faisait moins mal’’ que toi? 

Combien de...? 

− Arrête donc, tu me fais pleurer! Ne te cache plus derrière 

moi pour me faire croire que je suis le seul auteur de cette 

foutaise de vie séparée de ce monde; ce grand asile de 

fou à ciel ouvert! Ne me séduis pas avec ces belles 

paroles éloquentes et mielleuses des êtres de lumière "qui 

te subjuguent pour faire de toi le dindon de la farce". Tu ne 

peux me faire endosser toute la responsabilité de l'enfer 
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ici-bas, pour t'octroyer tous les mérites et la gloire du ciel 

d'en haut! 

♥ Oui Mustapha, Hum …! 

− Je n'ai pas terminé, mais veux-tu revenir à mes deux 

grosses questions? 

♥ Super! D’abord, sache que mes pensées, paroles et 

suggestions ne sont pas adressées à toi en préférence. 

− Ah, tu enseignes à travers moi ? Tu enseignes le grand 

respect du biorythme par exemple, et tu me laisses sous 

entendre que ce n'est pas nécessaire à moi de l'appliquer 

peut être! Comment concilier le biorythme aux heures fixes 

et le jeûne ? Veux-tu faire de moi comme l’un de tes 

grands prêtres, maîtres ou gourous qui disent à leur 

disciple: ¨Faites ce que je vous dis, mais ne faites pas ce 

que je fais! Jusqu’à nouvel ordre¨. 

♥ Hum … intéressant! Tu veux dire quel ordre? Quel 

nouvel ordre ? 

− … jusqu'à ce que vous deveniez des maîtres exemptés 

des rigueurs de la loi ! Tellement maîtres que vous osiez 

dire aux autres : faites ce que je vous dis, mais... 

♥ Sans blague! 

− Non, je plaisantais! Ce n'est qu'une farce à la québécoise4. 

Tu pousses l'humour en profondeur jusqu'à ce que ça 

devienne "plate" et quand les retardataires éclatent de rire, 

                                                
4 Sans préjudice, ti-Mus n'est qu'un ‘’Newfee’’ qui taquine les vrais Québécois de 
‘’souche’’ ! 
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tu éclates aussi, comme si tu venais de comprendre ta 

propre blague! 

♥ Ah... elle est bonne celle-là! 

− Mais veux-tu expliquer ta "sagesse" derrière ça? Ça ne 

m’intéresse pas d'être aussi bon que tes autres maîtres 

spirituels, moi. 

♥ Mustapha, si je t'ai parlé de méditation constante, de 

communion constante, de biorythme et de jeûne, c'est 

littéralement ce que je veux dire. En termes 

d'électronique, puisque tu comprends mieux ce langage 

technique, c'est la porteuse de tes ondes vibratoires qui 

peut être modulée par le signal événementiel de tes 

occupations. Je ne t'ai pas empêché de manger à 

l'heure, ni de te raser, ni de faire ta sieste! La preuve tu 

as bien coupé notre communication "sans permission 

d'ailleurs" pour aller acheter les croissants et le lait au 

chocolat à tes filles! Est-ce que cela a perturbé notre 

communion? Mais là, je te fais remarquer que pour 

autrui, tu es capable de tout lâcher et vivre ta 

compassion. Quant à toi-même, tu te laisses le dernier 

morceau ou plutôt les miettes de la compassion ! N’est 

ce pas ? 

− Là, tu m'as eu! Je l'avoue, je donne ma langue au chat. 

Explique-moi pourquoi je me piége comme ça? 

♥ Espiègle, mais un peu masochiste, tu choisis d'être 

victime ou souffrir le martyre pour culpabiliser Dieu. 
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C'est bien pour ça que tu t'es délaissé comme un chien 

pour faire croire que ton dû avec Dieu fut le chemin de la 

croix, la souffrance, l'abnégation et le sacrifice! Bouaff! 

C'est un coup classique, c'est trop vieux comme cliché. 

Cherche-moi un autre "brand new", un peu de piquant, 

voyons! 

− Tu es pertinent mon vieux, c'est du rayon x, tu me 

démasques, non tu me déshabille devant tous le monde! 

♥ C'est même du rayon gamma. C’est pire encore si tu 

pouvais voir ton cliché! C’est encore plus affreux, … 

sordide! 

− Oui, oui, oui, tu peux le dire. Tu peux dire que c'est indigne 

de moi, puisque je me fais indigne de toi! 

♥ Veux-tu te rejouer la même "game" encore? Tu es drôle! 

Drôlement drôle, tu m’esquintes de rire! …Arrête, je suis 

éreinté! 

− Pour un ‘’Dieu’’... tu peux partager ça avec tout le monde, 

tu peux distribuer en grand nombre. Faites-nous rire de 

nous-mêmes, vous là haut ! C'est ça la thérapie! Allez y … 

♥ Bravo! C'est bien dit. Veux-tu prendre ma place et jouer 

au petit Dieu là haut? 

− T'es donc pas jaloux, même si des fois, je te pique et 

repique ta parole? 

♥ Arrête donc...! 

− Oui j'arrête... un client m'attend. 

... ... ... 
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__      Eh, alors Habibi, es-tu là? Même à 8h00 PM? 

♥ Salut ti-Mus! Qu'y a-t-il de mieux à faire alors? 

__     N'as-tu pas d'autres chats à fouetter? 

♥ Me prends-tu pour un dresseur de chats? Il n'y a pas 

beaucoup comme toi, tu sais. Tu joues si bien au méchant 

chat qui menace mes souris! 

__ Des souris? En voici des manières, une causerie si 

débraillée avec un ‘’Dieu’’! Comment as-tu de la tête même 

pour des babioles? 

♥ J'ai autant de têtes que vous avez de souris! Oui, j'en ai de 

la tête à donner à tous mes petits chats! 

__ Alors, tiens donc. Je te rends à la cage d'accusation, 

essaie d'en sortir maintenant ! Auparavant, tu m'exhortais 

à vivre le défi de la confiance inconditionnelle! Aujourd'hui, 

tu te félicites de mon ultime incrédulité et tu m'en bénis, 

attestant par là, un excellent filtre pour ne laisser place 

dans mon cœur, qu'au suprême Dieu des Dieux. Je serais 

donc à ton image, dans ce sens! Essaie donc de sortir de 

là sans violer le principe de non-contradiction! Je connais 

encore très bien ma logique formelle, attention ! 

♥ Eh bien, tu parles de confiance tous les jours depuis des 

années appelant ta compagnie La Confiance! Tu parles 

d'amour inconditionnel et de pardon inconditionnel depuis 

le début de ton "cours en miracle". N’as-tu pas soupçonné 

que j'attends de toi la confiance inconditionnelle? Oui, je le 

veux, sinon à quoi ça rime, ta fameuse affirmation clé: 
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‘’vide, invulnérable, désintéressé’’! Comment sentir 

l'invulnérabilité si tu n'établis pas systématiquement la 

confiance inconditionnelle? 

__ D'accord, là tu as rivé un clou! À propos Habibi, je viens 

d'apprendre que même à l'autre clinique, ça a foiré 

aujourd'hui, c'est fermé depuis 6h00 pm et ici, je n'ai rien 

organisé pour la soirée! Je n'ai jamais fermé de si tôt par 

manque de temps! (J’avais des thérapeutes qui se relaient 

entre 9am jusqu’à 8pm)   

♥ Puis après? C’est une grande journée. Tu as bien fait ton 

choix le plus élevé et ce n'est pas nécessairement le plus 

rentable, ni le moins perdant. Qu’importe. 

__ Alors, je m'en fous! C’est ta journée. C'est ta ‘’business’’. 

D'ailleurs depuis longtemps, je ne fais plus jamais rien ni 

choix, ni la moindre décision sans te demander conseil. 

Alors dis-moi de fermer boutique carrément, si ça 

concorde avec mon choix le plus élevé! Pourquoi 

m'amener à faire faillite? Tu sais que je ne l'ai jamais fait, 

et jamais je ne déclarerai faillite! Je suis balance, comment 

accepter l’échec?  

♥ Objection, c'est hors sujet. Là-dessus je te laisse! Je te fais 

remarquer que j'accouche ou presque, et toi, tu changes 

de sujet à ta guise! Sur cette question, je te laisse à ta soif. 

__  Non, non, tu ne me quittes pas si vite! Tu ne quitteras pas 

ta cage non plus d'ailleurs! Non... ma petite souris d’abord! 
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♥ OK.... tu m'écouteras sans jugement hâtif ni interruption 

idiote? 

__     Ah! Nerveux, es-tu? Ou plutôt si sûre de toi? 

♥ Et depuis quand avais-je été sûr de toi? 

__     … (un rire réprimé par révérence) …Je t'écoute. 

♥ Alors, le ‘Tout’ étant sphérique et non linéaire, à l'extrême, 

tout s'inverse et revient au départ. Comme tu le sais, la 

sagesse extrême est ’niaise’ (Lao Tzeu). Sinon me verrais 

tu plaisanter avec toi de la sorte ? Sérieusement, tu peux 

voir ça comme une dichotomie ou une contradiction. Mais 

le point final c'est bien lui-même le point de départ! Non, je 

ne niaise pas! Je suis Dieu. 

__     Non? C'est tout juste que tu te dégonfles. Hein? 

♥ Chut! Chut! Veux-tu la suite? 

__     Ouais! 

♥ Alors dans un sens, de toi-même envers tes semblables, la 

confiance inconditionnelle est de rigueur, tu ne vois plus 

que le Christ en chacun et chacune, sans te faire 

‘’croquer’’ par l’ego. Mais envers les prêtres, les maîtres, 

les gourous, les êtres de ‘’lumière’’, les avatars 

ascensionnés, les demi-Dieux et les ‘’Dieux’’, l’incrédulité 

est de mise pour bien filtrer seulement, sans leur manquer 

de respect!(Question d’éliminer les imposteurs) C’est ce 

que tu as compris, mais alors attention ! Ne te prives pas 

de leurs cadeaux! L’or ne souffre pas de l’incrédulité ni de 

l’examen du bijoutier, il s’en trouve honoré et valorisé. Une 
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validation de plus n’est jamais de trop pour son crédit! Je 

sais que tu n'es pas un suiveur mais un leader créateur! 

L’incrédulité est ton filtre précieux mais n’en fais pas ton 

piège! Comme je te l’ai dit les extrêmes se joignent : 

l’extrême confiance doit devenir extrême méfiance (de 

l’ego) et l’extrême incrédulité doit devenir extrême 

obéissance! (dialogue de sourd je n’entendais plus la fin 

du message … pressé pour autre chose)  

__ Merci. Mais tu as inclus même les demi-dieux et les 

‘’Dieux’’.  Veux-tu dire que je ne dois pas faire confiance à 

Dieu? … Même à toi? 

♥ Depuis quand m’as-tu fais confiance? (ça ne fait pas 

longtemps) L’incrédulité est question de vigilance et 

prudence, mais ce n’est pas ce refus de confiance qui est 

une forme de jugement ! Si tu fais confiance aux pires 

comment peux-tu refuser confiance aux presque parfaits? 

Toutefois, il y a bien des faux, des imposteurs dans toutes 

les sphères. C’est pour cela que j’accepte de te parler cru 

à ce sujet. 

__ Veux-tu dire qu’il y a quand même des êtres au-dessus de 

la loi et de tout jugement comme Dieu? 

♥ Quel Dieu? À certains niveaux, on tend à fusionner, et 

chacun est en droit de déclarer ‘je suis Dieu’, n'est-ce pas? 

(le fils de Dieu est ‘un Dieu’ sans être égal à Dieu) Ceci 

alors même qu'on soit à peine en voie de ressusciter pour 

éventuellement réaliser Dieu en se débarrassant de son 
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ego. De toute façon, qu'est-ce que ça peut me ‘foutre’ si tu  

doutes de moi? Qu'est-ce que ça m'amuserait que tu 

m’amènes au pinacle ? La vérité ne souffre pas l'ombre 

d'un doute, et l'interrogatoire n'est qu'un drôle de jeu 

pour les saints. Le diamant ou l'or pur, souffre-t-il la 

critique des bijoutiers les plus bavards? Bien au contraire, 

le vrai bijoutier l'honorera de son sceau et, ça permet 

d'éliminer les faussaires et les imposteurs. Toutefois, n’en 

juge pas seul si tu veux devenir un bon bijoutier, tu n’en 

es pas un, encore, je te fais remarquer! Bref : l’imparfait 

ne peut pas juger le parfait. Et retiens bien ceci : il y a 

beaucoup plus d’êtres parfaitement dignes de confiance 

absolue dans cet univers, qu’il y a  de rebelles et d’enfants 

prodigues si fiers de l’être à la surface de la terre! 

__     Tu veux dire comme moi? 

♥ Je n’ai pas dis que sur la terre vous étiez une minorité! Les 

égoïstes y en a plein! Mais je parlais à l’échelle du cosmos 

entier. Si toute la création était à l’image de la terre, quel 

fiasco! Et quel créateur de fiasco!! Mais non! Dieu n’est 

pas responsable de vos ‘’créations’’ terrestres ou 

‘’terrorestres’’! Vous l’êtes! 

__     Est-ce pour me dire que tu n'en es pas responsable toi?  

♥ Celle-là est bonne! C'est vrai d'ailleurs! Mais seulement 

vrai au sujet de l’incrédulité et du pardon qui n’étaient pas 

nécessaires au départ. C’est lorsqu’on tombe malade 
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qu’on cherche un remède. Je l’ai trouvé chez vous, votre 

remède, le pardon autant que l’incrédulité d’ailleurs ! 

Regarde bien ceci! Si tu ne m'avais pas parlé du suprême 

source des sources, tu te serais culminé à mon niveau de 

Divinité5 alors que tu as droit à beaucoup plus. Oui, je 

peux te dire : je suis le père céleste dans le sens que je 

suis bel et bien le créateur responsable de toute espèce de 

vie physique, ‘’astrale’’, mentale ou causale dans tous les 

univers de post-création. Dans ce sens le responsable du 

responsable est aussi responsable. Néanmoins je 

demeure là où je t'avais dit que j'étais : à la porte du ciel. 

Si tu n'avais pas questionné et interrogé, comment 

saurais-tu quoi que ce soit, à propos de l'au-delà de tes 

autres dimensions suprêmes? Si tu n'avais pas questionné 

Jésus, qu'est-ce que tu saurais de la Sophia, du Géniteur 

et de l'Autogène, source des sources infiniment sublime?     

 

Autrement dit, envers eux la confiance inconditionnelle 

extrême vaut mieux que l'incrédulité extrême après avoir 

passé ta période de test pour une double précision. C’est 

parfois nécessaire quand le cœur est malade et ne parle 

                                                
5 Là, le niveau vibratoire a changé et ce n'est plus ma petite voix du cœur 
seule qui parle. Il y a deux vibrations synchro d’amplitudes différentes.  
Curieux de la réponse, je n'ai pas arrêté le débat, puisque je n’ai rien à 
perdre tout à gagner. Comme je l’ai dit à l’introduction page 24 ‘’De ma part 
j’exposerai volontiers mes folies, dualisme, arrogance et intransigeance 
à la lumière de Dieu afin que tout soit guéri’’. 
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plus! Mais puisque par définition un Dieu devrait être 

imbattable, pourquoi perdre son temps et ses efforts trop 

longtemps en vain? Au lieu de cela, exige donc un miracle, 

des révélations, des manifestations d'amour absolu de 

lumière et de patience infinie! Alors patiente avec amour, 

tu les auras toutes. Quant à ton semblable égocentrique, 

l'incrédulité est de mise après la confiance 

inconditionnelle, parce qu’en lui il y a l’ego et le Christ. 

Mais il faut les appliquer dans les deux sens, dans le pour 

et le contre. C'est-à-dire : si ton prochain avoue sa 

culpabilité ou son indignité, et surtout quand il se 

condamne lui-même et se fait prendre en flagrant délit, n'y 

croit absolument rien! Sois autant incrédule! Autant quant 

à tes preuves contre lui, que les siens contre lui-même! 

Car tu sais par définition que l'enfant de Dieu est 

fondamentalement bon, innocent, pur et saint, quel que 

soit x (le Cours en Miracles6.) Ne déroge donc pas à ce 

principe! Les faits sont trompeurs : lorsqu’il avoue ou se 

laisse prendre, il est innocent. Il est dans l’amour. Mais 

quand il zigzague et fuit, il n’est autre que son ego. Il est 

dans la peur de son ombre. Ne lui fais pas confiance car la 

peur est mauvaise conseillère. Elle suggère le pire, au 

moins l’agressivité qui est un mécanisme de défense. Par 

ailleurs, dans l’autre sens je ne t’en dirai pas plus tu en est 

                                                
6  Un cours en Miracle est une traduction du ‘’A course in Miracles’’. Ouvrage de la 
fondation for inner peace / USA.  Je m’y réfère souvent avec (le C. M.). 
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rendu expert avec les ‘’hyper Ego’’ qui jouent à la divinité 

au gourou et au sauveur. Tu sais quoi faire avec. Damme 

ton pion! Mais… 

    

Maintenant attends une minute! Qu’est ce que c’est que 

ces manières là? Veux-tu finir avec cette habitude de 

raccourcis hâtifs? Tu sautes trop vite aux conclusions: 

‘’c'est absurde dis tu, contradictoire…’’! Facile à dire, 

Lapalisse n'en dira pas autant! 

 

   D'ailleurs, même le petit Mao Tse Toung te parle bien de 

la lutte des contraires et dit littéralement: "Contraires ne 

veut pas dire contradictoires et antagonistes ne veut pas 

dire antinomiques!". Ne cherche pas s’il l’a piqué chez 

Lao-Tze ou chez Confusius maintenant! Qu’importe! Veux-

tu assimiler ce que je te dis, au lieu de vagabonder 

ailleurs? 

__ Ay, Ay, Ay! Plus futé que cela tu meurs! D’une pierre deux 

coups synchro. Ne me dis pas que c'est toi qui lui as 

appris cela! 

♥ Qui veux-tu que ce soit d'autre? Mais le dilemme reste 

entier avec lui, comment limiter les dégâts de ses folies, 

mon petit monstre? (parlant de Mao) 

− Là, j'avoue que t'es vraiment pertinent, incontournable! Tu 

sors de la cage "comme un éclair"! Mais c'est honnête et 

hermétique, logiquement parlant. À moins que non ! … 
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Néanmoins, c'est beau la théorie. Dans l’absolu c’est bien 

plausible et se tiens solidement bien tout cela. Mais dans 

la pratique, sur le plan relatif, avoue bien que je t’ai mis en 

piètre ‘’contradiction’’ : là où tu as dis qu’il fallait faire 

confiance inconditionnelle à mes semblables, je t’ai amené 

à ajouter méfie-toi, ne te laisse pas croquer par leur ego! 

Et là où tu as dis sois extrêmement incrédule pour bien 

filtrer … tu as fini par dire, ‘tu perds ton temps à juger les 

infaillibles, tu risque bien de passer à côté de leurs 

cadeaux’! N’es-tu pas en ‘’flagrant délit’’ tout de même7? 

♥ Échec et mat au mental le plus aiguisé, devrais tu crier et 

le damer fort! Échec à la rationalité linéaire elle-même, 

elle n’est pas toujours adéquate ni appropriée à tout 

usage! Il suffit d’un maillon sous-entendu ou hâtivement 

mal exprimé ou mal écouté pour que tout soit biaisé. Elle 

est même traîtresse et infidèle à ses meilleurs adeptes, 

tu devrais conclure. Puisque moi-même j’y passe! Mais 

je ne suis pas son adepte sauf pour le besoin de la 

cause. 

− Quelle cause? (Là un flash de mémoire émergea et m’est 

revenu honnêtement : ‘’Comme je te l’ai dit les extrêmes 

se joignent : l’extrême confiance doit devenir extrême 

méfiance et l’extrême incrédulité doit devenir extrême 

obéissance!’’ (je murmurais : dialogue de sourd alors que 

                                                
7  Vois tu à quel point ti-Mus est intraitable ? On ne fait pas un duel à l’épée pour 
perdre ! Il n’y a plus de place pour deux. 



La petite voix du cœur 

 

 

 

 

93 

c’était moi qui interrompis l’écoute, empressé au ‘’next’’. 

C’était moi qui n’écoutait pas entièrement, je l’avoue) … 

Quelle cause? Quelle cause? 

♥ Ta cause! Sortir mon bébé de la prison de sa tête! …mon 

bébé piégé par sa tête! 

− Et m’as-tu sorti? Crois-tu? Par quelle sortie? Où  vois-tu 

une sortie? 

♥ Là où il n’y a pas de sortie! Entre dans ta corde d’argent, 

qui descend jusqu'à ton cœur! Là tu te trouves en face 

du secret de la vie qui fait battre ton cœur. Tu vois clair 

dans le miroir de cette flamme triple d’amour, sagesse et 

puissance. Tu vois tout l’éclat de la vérité et de l’heure 

juste! Oui, il n’y a que le ressenti du cœur qui sait 

intuitivement la vérité avant même que l’intelligence 

mentale puisse y comprendre un brin! Et là, tu 

pressens le frisson subtil de l’occurrence, avant 

même que l’intelligence émotionnelle détecte la 

moindre impulsion! 

 

  Veux-tu donc débarquer de ta tête et ne plus l’utiliser 

le moindrement plus qu’un outil, un ordinateur ou un 

automate programmable, un simple instrument 

‘’grossier’’ ? Tu es nettement plus fin et plus raffiné que 

lui. Tu es son utilisateur et son créateur. Tu piges? 

Débarque mon coco, on ne peut jamais aimer avec sa 

tête! C’est l’amour qui est source de vie et de toute 
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réalité, pas la raison! Si tu es sincèrement intéressé au 

bonheur à l’amour donc à la vie, il n’y a rien à trouver de 

complet dans ta tête! Tu es un tout cherchant la totalité et 

la complétude. Tu ne peux la trouver qu’au centre de ton 

être : à travers ton chakra central, le chakra du cœur! Le 

reste c’est du théâtre. Le monde des formes, c’est du 

théâtre. Si tu es pleinement conscient d’être spectateur 

ou même acteur, plus aucun problème ne te concerne ni 

te menace! En cela réside la paix de Dieu. 

Connais-tu encore ton cours en miracles? 

− Désarçonné tu me surprends! Merci! C’est donc dans le 

ressenti du cœur, que réside la clé principale de toute 

vérité, toute réalité, exactement là où personne ne 

cherche! Je tire chapeau et je m’incline humblement. Je 

n’ai donc qu’à prendre vacances puisqu’il n’y a jamais 36 

chemins dans le cœur, c’est immédiat, simple et tout court. 

♥ Encore une fois comme te l’a chuchoté Lao Tze : ‘’La 

voie du Cœur est capitale, la tête têtue n’est qu’un 

chapeau’’! Jette donc ton chapeau, si tu préfères être 

heureux au lieu d’avoir raison, avec une simple petite 

courbette! (un C. en M.) 

− Oui je préfère ça, je ne préfère que ça et, ça me suffit 

largement! Mais je ne sais pas résider dans mon cœur 

plus que quelques minutes! Je transite seulement. Je 

reprends vite ma tête avant même de le décider. Non c’est 

elle qui me reprend. 
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♥ Qu’est-ce que tu en sais toi? Tu n’es même pas 

conscient qu’à chaque fois que tu me contactes, le temps 

s’arrête et nous communions déjà des moments et des 

heures! Ton mental te ment en te disant : ‘’ tu ne sais 

même pas méditer … ce n’est pas fait pour toi la 

méditation!’’ 

− Pour moi, s’il n’y a pas silence absolu, ce n’est pas de la 

méditation, même si je dialogue silencieusement avec 

Dieu !  

♥ Alors comme on dit ’Monsieur Jourdain fais de la prose 

sans même le savoir’’! Tu connais cela en littérature 

française. 

   Ne sais-tu pas que le vrai silence est éloquent et la 

musique parfaite est muette? Le silence extérieur du 

mental n’est qu’une entrée en matière au vrai silence, 

mais dès que l’Amour s’installe au trône de la 

conscience, la musique des sphères entonne, et la 

Sophia commence à bercer son bébé roi! N’as-tu jamais 

entendu cette musique? 

− Oh! oui! C’était euphorique. Mais c’est comme un beau 

rêve qui se dissipe si vite, dès qu’on en prend conscience! 

♥ Et le mental menteur te dis alors ‘’ tu hallucines, … tu 

phantasmes!’’ hein? Penses-tu que cela éteint la 

musique, en vérité? Il te fait seulement rater le spectacle 

qui continue sans toi! D’ailleurs, il tente même de te faire 

croire que c’est toi qui mens et fabule, et que Dieu ne t’a 
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jamais parlé et pourtant … Peux-tu croire que tu as pu 

sortir toutes ces sagesses toi même? Par quel diable qui 

n’a pas terreur de la lumière cosmique puisses-tu faire 

ça?  

 

   Le seul problème pour Dieu en réalité, c’est que 

son fils est en ‘’hold up’’, et que cet ‘’innocent’’ a 

plus peur de Dieu que de ses ravisseurs! En fait, il 

s’agrippe à eux. Dès que son père menace le démon, 

bébé est le bouclier, et c’est bébé qui est terrifié. 

Comment tirer un seul éclair, si bébé ne fais pas 

confiance? 

− Je comprends bien le dilemme, néanmoins, il y a quelque 

chose en moi à l’instant même qui est en train de crier: 

‘‘C'est beau ça, les analogies et les portes de sortie, mais 

en réalité lourde, mets-toi à ma place mon Dieu! Peux-tu? 

Qu'est-ce que je fais avec ça? Comment vivre dans un 

guêpier sans se faire piquer? Comment vivre dans un asile 

de fous sans se faire attaquer?’’ 

♥ Encore une fois… La réponse est un acte d’amour pas 

une bonne raison impeccable! Sois une simple petite 

guêpe qui guide les autres sans les piquer! Sois un 

simple ‘’fou’’ qui soigne les fous, un docteur en habit 

d’internés voilà tout! Pourquoi pas? 

− Hourra! C'est Fantastique, Renversant! Oh! Tu n'es pas 

Dieu pour rien. 
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♥ Et je ne suis pas Mustapha pour moins que rien! 

− Merci, merci. Oh! là, là, je n’en reviens pas! J’avoue que 

j'avais bien peur de comprendre, de tes consignes de 

confiance et d’incrédulité, une espèces de non-sens et 

d’aberrations! Comme l’idée de satisfaire les désirs de mes 

semblables par principe de confiance inconditionnelle, ou 

comme par exemple l’idée de rejeter systématiquement les 

conseils des grands sages et supérieurs (en niveau de 

conscience) en usant de mon filtre précieux d'incrédulité, 

pour vivre d’abords l’expérience du contraire. Quelle folie? 

Le mental est carrément prêt à tout, sans nuancer. Quel 

maniaque? Quel fou dangereux? 

♥ Allons, allons, a-t-il vraiment pu te vendre ces stupidités? 

Je sais que tu ne pouvais plus penser un instant de la 

sorte. Sinon je n’aurais même pas essayé. Mais puisque 

tu veux sans doute lever l'énigme devant ton futur 

lecteur, je te paye en lumière pour ta compassion. 

Comme ça, même si ton lecteur continue à consulter 

sa tête au lieu de son cœur, il est immunisé contre le 

pire.  

Alors, sur un autre plan, il suffit de réaliser nettement la 

différence entre la quête de la méthode et la quête de 

l'absolu. Pour la méthode d’avancement effectif, par 

principe d'amour de soi, d'honnêteté envers soi, et par 

principe d'intégrité et de gratitude, il faut faire confiance! 

Donne donc la chance à toute suggestion, à tout conseil 
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et à toute recommandation venant de tout sage et 

‘supérieur’. Donne-toi la chance d'expérimenter sa 

recette, aime-le et remercie sans limite. Inversement par 

le même principe : méfie-toi de toute suggestion, conseil 

ou recommandation venant de ton semblable le 

moindrement tu sens dans ton cœur la futilité ou le 

doute! Rejette d’office ses suggestions, qu'il soit un 

parent, un partenaire intime ou quelqu'un d'une certaine 

autorité temporelle sur toi; n'importe quel ravisseur de 

conscience qui te tient en otage ou sous contrôle, d’une 

manière ou une autre! Fais fi, tu es libre, c’est Non! Fais 

tout pour le décevoir tranquillement en essayant 

absolument le contraire de ce qu’il veut! Toutefois le 

‘’non-faire’’ est souvent la meilleure recette : ne fais rien ; 

c’est peut être mieux que de faire le contraire!  

   Par contre dans la recherche de l’absolu, du but 

suprême ou de la vérité intrinsèque et ultime, pour nourrir 

ton âme et élever ta conscience, tu peux utiliser ton 

super-filtre de l'incrédulité extrême pour n'accepter que la 

lumière suprême dans le creuset de tes fondations. Mais 

la voie du cœur est capitale, surtout en ce qui concerne 

la quête de l'absolu. Il n'y a que la suprême perfection 

transcendantale qui peut assouvir ton âme! Ne fais pas 

de concession. 
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   À cette fin, chaque intimité avec un être de conscience 

supérieure, est une occasion pour passer au cran suivant 

d’élévation vibratoire. C’est une occasion pour 

questionner et glaner des lumières encore plus intenses 

et plus raffinées, et boire avec lui de sa source 

nourricière, venant de son maître à lui. Je te donne 

l’ultime critère: un vrai maître, n'est que très heureux 

de te voir aspirer aux plus grandes vérités de 

l’échelon supérieur. Heureux d'être transparent au 

suprême en lui et à son supérieur hiérarchique. C'est 

là le critère majeur du vrai guide sincère et intègre. Il 

te nourrit à la limite de ce que tu veux prendre, même 

au-delà de ses capacités ou de ses prérogatives à lui, 

en te branchant avec joie à son supérieur en la 

matière. 

 

   À chacun ses priorités transitoires et préoccupations, 

qui ne concernent pas nécessairement son ‘’coach’’ 

immédiat. Il n’y a pas de mal à recevoir l’aide d’un 

supérieur à son maître! En fait nous sommes tous un, 

une seule famille si tu préfères, et ultimement nous 

sommes tous égaux en essence et en importance, tout 

en jouant des rôles hiérarchiques différents. Le plus 

simple à retenir, c’est que tu ne peux recevoir qu'en 

égal quanta de ce que tu donnes, tel un bon canal!  
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− Ah! donc, quand on dit que "lorsque le disciple est prêt le 

maître arrive", ou que, ‘’c'est le maître qui choisit son 

disciple’’, est-ce que cela signifie qu'il vient choisir la belle 

fleur dont il a besoin? Il arrive donc pour cueillir le fruit mûr. 

Il vient satisfaire son intérêt aussi, n’est-ce pas? 

♥ Exact! Pourquoi pas? Un vrai maître ne voit aucun intérêt 

séparé! Ton intérêt le plus élevé, c'est exactement le 

sien, il n’oeuvre pas en vain!  

   Pour frapper l’opinion humaine d'intérêts séparés et qui 

ne voit toujours qu’un seul gagnant", je te dévoile un secret 

si tu veux rire : tous les êtres de lumière sont ‘’quêteux’’, 

ou "téteux" si tu préfères! Il sont très dépendants de vous 

pour réaliser leur ‘’projet du ciel sur la terre’’: ils en sont 

obsédés pour vous, disent-ils. Mais très, très patients. On 

les voit souvent vous supplier: s’il-vous-plaît, ‘daignez’ 

accepter notre surabondance de lumière, notre 

débordement d'amour, on n'en a plus où en mettre! On a 

soif de vous! Au secours, ça explose! Help, help!!  … …Tu 

ris hein!    
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…/… Cette lecture continuera gratuitement. 
 

Pensez vous à quelqu’un qui a besoin de lire ça ? 
Transférez et partagez, multipliez les bien faits. Merci 

www.realisation.ca 
Si vous préférez vous l’approprier en livre physique ou en PDF il est 
immédiatement disponible sur www.lulu.com ou sur www.cristalray.ca 

 
Sinon la lecture continuera gratuitement jusqu’au bout 

Cliquez ici pour continuer. 


