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…/… Suite 

CHAPITRE 7 

 

…/… Suite 

 

4) COMMUNAUTÉ PORTES OUVERTES VERSUS ÉGLISE 

MISSIONNAIRE 

 

Un petit schéma vaut mieux qu’un long discours 

   Pour ne pas rester là haut, planer dans une espèce de transe 

de toute beauté, passons au côté pratique et regardons 

ensemble ce qu’on peut faire avec ça. 

 

Programme d’action : 

   Je fais appel à la conscience de chaque église ou 

congrégation spirituelle, qui veut vraiment ouvrir ses portes et 

étendre efficacement son service social et humanitaire à plus de 

citoyens, et je l’invite à considérer le besoin de l’individu dans 

cette ‘’foule solitaire’’ des grandes villes cosmopolites, pour y 

répondre avec le plus de dévouement possible sans arrière-plan 

et dans l’esprit de service en tant qu’offrande désintéressée. 

Quels sont les besoins de cet individu? 
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- Il désire sortir de ses limites réelles ou imaginaires et 

traverser la frontière des autres cultures pour participer à 

tout sans être exclu, ni regardé de travers. 

- Il désire appartenir à une plus large communauté 

multiforme, multiculturelle et plus riche, y participer 

librement en exprimant l’originalité de son apport 

personnel. Il souhaite être accepté et apprécié tel qu’il 

est, sans besoin de masque ni ‘’d’uniforme’’. 

- Il ne désire pas être déraciné encore plus, ni perdre 

complètement son identité culturelle ou spirituelle. Ne 

cherchant à convertir personne, il ne veut pas qu’on 

s’efforce à le convertir ou lui apprendre l’ABC d’un autre 

culte ou d’une autre culture, lui qui a traversé mers et 

mondes et connu tant d’autres richesses et valeurs. 

- Il ne veut pas être rééduqué par un autre adulte qui ne 

connaît presque rien des valeurs et des richesses 

d’autrui. Il ne veut surtout pas être ‘’sauvé’’, car il voit 

déjà terriblement frappants les défauts, les failles et les 

faiblesses de ces autres communautés. Dites-vous bien 

que l’accoutumance à vos défauts diminue leur ampleur 

à vos yeux, alors qu’ils frappent de plein fouet la 

conscience d’un observateur extérieur! N’essayez donc 

pas d’apprendre à un vieux singe comment éplucher sa 

banane. 

- Il se sentira insulté par votre ignorance totale de ces 

valeurs, de sa culture ou de sa religion. Ne donnez 
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surtout pas votre opinion là-dessus sans certitude et 

bonne connaissance de cause! Attention aux pièges du 

réductionnisme et de la bienveillance malveillante! Il vaut 

mieux apprendre plus sur la culture de l’autre pour 

connaître les points communs et semblables qui 

permettent de faire le pont et mettre en confiance. On ne 

doit lui montrer les défauts de son propre système de 

croyances, valeurs ou références, que longtemps après 

avoir bien établit le lien de confiance. Autrement il se 

sentira jugé, rejeté, expulsé. 

- Êtes-vous prêts à l’aimer tel qu’il est pour l’instant, et 

saluer son courage et ouverture, lui qui vous aime déjà 

tel que vous êtes, et fait le pas vers vous? S’il est venu 

vers vous, c’est qu’il a changé de perception et considéré 

vos défauts, beaucoup  moins graves que ceux de son 

ghetto ou de son pays d’origine. 

- Plusieurs soirées par semaine, offrez-lui l’occasion 

de vous connaître de l’intérieur en l’invitant à partager 

les services gratuits que vous offrez à votre 

communauté. Lors des petits ateliers de développement 

personnel et spirituel, ou d’échange culturel et familial, il 

découvrira aisément comment vous traitez vos 

problèmes, comment vous exprimez vos besoins et 

comment vous signaler vos limites et défendez votre 

territoire. Il comprendra votre mentalité et votre 

raisonnement  sur le tas et lors des études de cas. Il 
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découvrira vos ressources et votre ‘’background’’ 

spirituel, ainsi que l’originalité de votre sagesse inspirée 

par l’amour de votre idéal transcendant. Très souvent, ce 

n’est même pas au niveau intellectuel que cela se passe. 

Il suffit de goûter aux vibrations de votre énergie lors 

d’une méditation, d’une chorale ou d’une manifestation 

de joie, le courant passe et la transformation est faite. Il 

sentira l’appartenance à votre famille spirituelle et tout 

seul commencera à recherche plus de connaissance 

pour en tirer davantage. 

 

Maintenant que nous comprenons bien, qu’il n’y a pas que 

les besoins matériels coûteux à rencontrer pour aider les 

démunis, et qu’il y a plus d’affamés d’amitié à nourrir et de 

sans abri communautaire à abriter, plus de déracinés sans 

appartenance à accueillir, de blessés moralement à soigner 

et de prisonniers imaginaires à visiter, le seigneur n’attend 

de nous que la bonne volonté et la disposition d’esprit pour 

le faire sans dépenser un dollar de plus! Si l’église appartient 

à ses fidèles, son centre communautaire de services 

bénévoles n’a besoin que de supervision morale pour s’auto 

gérer. Il n’y a rien à vendre ni à acheter. Laissons les amis 

de Dieu accueillir, réconforter et soigner moralement leur 

entourage. 
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À vous grands chefs spirituels. Que feriez-vous de tout cela 

pour élargir le cercle de votre communauté cette année, 

surtout si on vous cible clairement des exemples concrets de 

thèmes de soirée partage d’intérêt général? Les gens ont 

soif de sagesse divine pour survivre à leur souffrance, et ont 

besoin de support moral d’appoint pour survivre à leur peur 

et isolement, ils ont besoin d’éducation communautaire 

continue qui respecte leur rythme d’intégration. 

    

   Parmi une centaine de personnes de votre congrégation, 

vous trouverez certainement des personnes ressources à 

qui on peut confier un thème ou l’autre pour en faire un 

atelier gratuit aux services de la communauté. C’est en 

utilisant les talents de chacun, qu’on peut les développer 

davantage et en tirer parti : 

    

   L’un est un musicien qui peut entraîner tout un groupe 

(anciens et nouveaux) et l’accompagner pour animer une 

jubilation collective ou une chorale. L’autre est un thérapeute 

qui peut développer et animer une thérapie de groupe. 

L’autre est un poète qui peut enflammer les autres et les 

solliciter à partager des lyriques et chansons qu’ils ont 

personnellement composés et couchés sur le journal intime. 

L’autre est un prof de danse sociale ou de chorégraphie 

gestuelle qui aimerait y développer les expressions 

collectives de louanges et d’adoration de l’Éternel. L’autre 
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est un prof de théâtre qui… ainsi de suite. Voilà, il s’agit 

d’encourager tous ces talents à se développer en 

enrichissant les services sociaux de votre communauté. 

(Acceptez la dîme des talents et laisser chacun s’épanouir) 

    

   En voici des thèmes qui répondent à des besoins vitaux 

pour la qualité de vie des membres d’une communauté, et 

que toutes ces personnes ressource peuvent y contribuer 

séparément ou de concert. Ce sont surtout les thèmes qui 

peuvent se baser sur la loi de la vie et les commandements, 

à savoir : 

1- Aimez Dieu de tout votre cœur de toute votre âme … 

Un atelier sur l’adoration et les jubilations pour 

expérimenter leur pouvoir thérapeutique dans la guérison 

de l’âme de l’esprit et des énergies vitales du corps 

humain. Les traditions des pentecôtistes baptistes, 

gnostiques et Soufi en sont très riches, les gens sont 

prêts à fréquenter même les célébrations hindoues pour 

y trouver l’énergie de guérison. Pour la santé et 

l’équilibre, il n’y a pas de frontières. On n’est pas très 

méfiant de la religion du thérapeute, car on sait bien que 

c’est Dieu qui opère la guérison. Après quelques ateliers 

de ce genre la personne est prête à partager la grande 

cérémonie du dimanche pour plus d’imprégnation de 

cette énergie de guérison. Sinon, par gratitude le 
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bénéficiaire ressent l’appartenance, et se sentira chez lui 

toujours le bienvenu. 

2-  Aimez-vous les uns les autres comme je vous ai 

aimé. Un atelier d’éducation morale et civique basée sur 

l’amour et la compassion. Cela doit remplacer toute 

moralité basée sur la peur et le jugement. 

3- Ne juge point, et ne regarde personne selon la chair. 

Un atelier sur les principes de la tolérance et du non 

jugement, pour bien développer les principes d’amitié 

saine et d’accompagnement patient et compassionné. 

4- Je suis la voie la vérité la vie. Un atelier sur la voie du 

Christ qui est la voie du pardon inconditionnel. Le pardon 

est la base de toute guérison et de toute paix intérieure. 

Qui n’a pas besoin d’être pardonné et d’apprendre à 

pardonner sans condition? 

5- Je suis l’alpha et l’oméga, je suis le nouveau départ. 

Voici je crée toute chose nouvelle. Un atelier de 

conciliation de médiation et de consensus pour se 

partager une deuxième chance. Quel membre de famille, 

partenaire d’affaires ou simple voisin, qui n’a pas besoin 

des services de cette sagesse de conciliation? Souvent 

l’être humain fuit les défis a relever et les tests de la vie 

au lieu de les assumer courageusement. Il cherche des 

raccourcis et des solutions de facilité en recourant au 

divorce et aux hostilités. Tous les problèmes se traitent 

sagement ensemble et nul ne guérit jamais tout seul! Il 
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suffit d’un seul membre gravement malade et tout 

l’entourage est directement ou indirectement affecté et 

atteint. Alcoolisme addiction et violence sont des 

‘patterns’ de maladies comme les autres. Avec 

l’assistance adéquate et la patience tout peut être réglé 

en famille. 

6- Je reviendrai. Je suis la porte ouverte qu’aucun 

homme ne saura fermer. Un atelier sur le retour à l’unité 

comme une seule famille d’un père céleste de pur amour. 

Comment se préparer à recevoir le rédempteur et 

l’accueillir dignement? Qu’avons-nous faits pour 

l’accueillir dignement, la tête haute devant sa sainte face. 

Rappelez vous qu’il n’aime pas les courbettes des tièdes 

mais plutôt des proclamation victorieuses des esprits 

enflammés. Quel effort avons nous faits pour fêter son 

retour avec toutes les autres églises chrétiennes, toutes 

les autres religions, toutes les autres écoles 

philosophiques et spirituelles? Cherchons nous plutôt 

d’autres contentieux à disputer devant lui qui sait déjà 

tout? Je propose un atelier interculturel et interreligieux, 

de reconnaissance et de conciliation. Sommes-nous 

prêts à déposer les armes et accueillir tout le monde a 

bras ouverts est même aller chez les réticents pour 

partager et amplifier l’espoir de fraternité sincère? Ne 

s’est-il pas rendu lui-même chez les ‘intouchables’  pour 

rompre le pain, pleurer et  faire pleurer afin de guérir les 
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âmes? Il s’était même fait invité lui-même à cet effet. 

Sommes-nous prêts à faire comme lui, aller en groupe 

chez les catholiques, chez les témoins de Jéhovah, chez 

les musulmans, chez les juifs les bouddhistes et même et 

les hindous? Qu’a t’on fait jusqu’à maintenant dans ce 

sens, et que sommes-nous prêts à faire tout de suite, et 

comment? 

7- Bien d’autres thèmes peuvent compléter la liste, tel que 

des séances d’études et de connaissance objective 

des croyances des autres enfants de Dieu, 

musulmans ou autre. Ou des séances d’études de tout 

aspect de la qualité la vie familiale et relationnelle, de 

développement personnel, des forces et des talents, 

de la liberté financière et ainsi de suite, tout cela dans 

une perspective spirituelle édifiante. 

    

   On a besoin d’un service social et communautaire non 

dénominatif et sans but lucratif. Si les leaders spirituels entrent 

en compétition saine pour mieux servir au lieu de convertir. Et 

s’ils laissent Dieu tirer son plan et faire le reste en profondeur, 

ils verront des merveilles. Car Dieu ne manquera pas à 

récompenser l’effort et le bon service. Si vous faites un pas de 

plus pour instituer ce service social bénévole comme organisme 

indépendant de l’église, vous pourrez même obtenir des 

subventions de l’État. D’une pierre deux coups, étant donné que 

ce service sera géré par vos fidèles compagnons et que la 
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majorité des bénéficiaires viennent de votre église, il servira de 

pilier de soutien et de régulation à votre église et sera sa grande 

porte ouverte aux autres communautés du secteur. Cela va de 

soi, étant donné que c’est votre église qui lui sert d’organe de 

promotion et d’information. Cette idée de subvention vient 

compte tenu des lois en vigueur au Québec, vous trouverez 

probablement quelque chose de semblable ou meilleur dans 

votre province ou pays.  

    

   Cela représente un peu mon coté réalisateur, industrieux et 

pratico pratique mis à profit. Mais je m’ennuie déjà de mon 

matche de ‘ping pong’ avec la petite voix de mon cœur. C’est 

plus nourrissant et vivifiant que ces discours stéréotypés 

d’intello moralisateurs. 

 

5) HOMMAGES À MARIE 

   Pour participer et rendre justice à la justice pensons aux 

femmes, à nos mères de à tout ce qu’elles endurent. Penser 

Jeanne d’Arc et combien d’autres Jeanne d’Arc  aux oubliettes, 

à Marie mère de Jésus. 

    

   Choisie d’entre toutes les femmes, vierge porteuse de la 

semence éternelle, de la voie, la vérité et la vie, incarnation de 

l’immaculée conception, Marie née par miracle, a terminé sa vie 

terrestre par son ascension dans la lumière enlevée par Jésus 

et ses anges devant la multitude ! Eh oui Marie non plus, n’a 
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pas laissé sa dépouille mortelle sur la terre. Elle a ainsi partagé 

la gloire du christ, parce quelle a relevé tous les défis et enduré 

toutes les épreuves depuis la conception de Jésus jusqu’à 

l’instauration de l’église et la passation du flambeau. 

   Alors que l’agneau fut immolé, physiquement crucifié une fois, 

reconnaissons que la brebis fut immolée, moralement crucifiée 

depuis qu’elle l’a mis au monde, mille et une fois ! Elle ne 

réclame rien,  mais y avez-vous pensé ? Les incrédules 

obsédés de jugement, ont immolé moralement la vierge 

enceinte et  ont crucifié son bonheur. Ils l’ont accusée toute sa 

vie d’avoir trompé son fiancé et enfanté bâtard !     Même s’ils 

n’ont pas réussit à la lapider à mort en un jour, il l’ont blessée 

mortellement et tué son honneur chaque jour ! Marie fugitive à 

vécu au quotidien sous la menace de mort contre elle et son fils, 

et après lui comme tout les apôtres elle enduré peines et 

douleurs deuils et persécutions jusqu’au bout du chemin. Qui 

parmi nos cartésiens n’a pas sali la mémoire de Marie par ses 

projections incrédules, et combien de fois ? Malgré que son fils 

a fait tous les miracles et ressuscité même les morts pour 

prouver l’origine sacrée de son mystère. Les incrédules ne 

sursautent pas devant leur incohérence : comment un ‘bâtard 

de la honte’ pouvait-il devenir si saint pour accomplir tant de 

prodigues sans précédent? Et pourtant, qui n’a pas douté de sa 

conception virginale immaculée depuis, jusqu’aux chrétiens 

d’aujourd’hui ? Ceci malgré que le seigneur l’a honoré lui et sa 

mère depuis la naissance ! Vous ne savez pas l’oracle de sa 
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naissance. Gabriel a rapporté plus de détails sur ce mystère. 

Les musulmans sont au courant à travers le texte coranique, 

qu’à sa naissance, bébé Jésus a parlé au monde ! Oui avec une 

voix grave et imminente (du saint esprit) le bébé a répondu 

audiblement aux incrédules pour innocenter sa mère. Marie leur 

a  dit : ‘vous voulez savoir qui est son père demandez-lui’. Ils lui 

ont rétorqué ‘ comment peut-on s’adresser à un nouveau-né ? À 

leur surprise ‘’ Je suis l’œuvre de l’éternel tout-puissant’’ a 

répondu Jésus ! Il leur a prouvé qu’il n’a aucun père terrestre. Et 

durant toute sa jeunesse, Jésus disait à ses pairs : mon seul 

père est Dieu là haut. Joseph n’est pas réellement mon père. 

C’est toute la vérité, juste la vérité.  Les chrétiens qui ne lisent 

pas l’arabe sont excusés d’ignorer ces détails sur les mystères 

de la naissance et de l’ascension de Jésus et de Marie aussi. 

Mais les chrétiens arabes (libanais, syriens et égyptiens) et 

surtout les musulmans qui connaissent bien le Coran, n’ont 

aucune excuse ! 

    

   Ils savent que bébé Jésus a parlé. Ils savent qu’il est né d’une  

vierge. Ils savent qu’il est le Messie annoncé par les prophéties. 

Ils savent qu’il est la verbe et la parole sacrée. Ils savent qu’il 

est monté au ciel avec son corps physique et qu’il n’a pas laissé 

sa dépouille sur la terre comme les autres messagers et 

prophètes. Ils savent qu’il reviendra en gloire et en majesté, et 

ce n’est pas Mohamed qui viendra dans ‘la fin des temps’. Et 

pourtant ! Et pourtant, au lieu de se préparer sérieusement pour 
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le recevoir et l’honorer en se conciliant d’avance avec ses 

fidèles chrétiens,  les musulmans se sont érigés aujourd’hui 

comme l’ennemi déclaré numéro 1 du monde chrétien. Pour le 

simple alibi de leur conciliation avec les juifs et leur solidarité 

avec l’État d’Israël. 

    

   Après la guerre froide avec le bloc communiste, la plus grande 

menace à la paix mondiale est sans aucun doute, la horde des 

révolutionnaires musulmans, communistes sans l’avouer. (Mais 

les socialistes chrétiens ne sont pas moins communistes ni 

moins révolutionnaires et complices) 

 

Pourtant, le terme musulman signifie littéralement : soumis à     

Dieu et gardien de la paix ! Quel  beau contraste, ou quelle 

ironie! 

 

   La race humaine est vraiment spéciale et unique, 

certainement unique dans tout l’univers avec tant d’incohérence, 

d’incrédulité et d’arrogance hypocrite, tant de haine et 

d’entêtement. Aucune espèce ne peut survivre avec tant de 

rage et de venin dans ses entrailles sans la grâce infini qui tient 

à nous racheter. Alors même qu’on s’est jugé définitivement 

nous-mêmes parfaitement dignes de la seconde mort. C’est un 

autre mystère de taille, qu’une race injuste, ingrate envers ces 

mères et ses pourvoyeurs, ennemi assassin des messagers et 

porteurs de vérité et de grâce, puisse encore survivre sur la face 
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de la terre, sous les yeux du Très Haut !  En attendant notre 

sort, nos cartésiens se targuent de socialistes chrétiens et 

socialistes musulmans …, pour camoufler leur communisme 

athée, négateur de la paix et de toute liberté ! Ils retiennent 

difficilement le cri de leur démence : ‘’vive le néo christianisme 

et le néo  islam démocratiques Athées’’ ! C’est le vice à la mode 

le plus répandu durant plusieurs, plusieurs décennies. 
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ÉPILOGUE 

 

   Il y a des ouvrages qu'on lit, il y a des ouvrages qu'on étudie, il 

y a des ouvrages qu'on digère, qu’on pratique et qu'on vit. Je 

sens que j'ai produit ce que j'aime le plus. Je rends grâce au 

joyau de mon supra conscient que chacun peut appeler Dieu, 

pour l'aboutissement de cette expérience de partages généreux 

et si riche. Alors je me rends bien compte que je n'ai pas rejeté 

toute production mentale ou publication intellectuelle si 

longtemps pour rien! Ma patience a été payante en me trouvant 

en fin de compte spontanément coproducteur ou co-créateur 

avec le Suprême. Je sens que je me suis bien payé la tête de 

mon ego! Imaginez ma satisfaction, maintenant que c'est ma 

vraie voix, la voix de mon ‘’âme’’ qui enseigne ce que je suis, ce 

que je vis, ce que je crois, ce que j'aime et non pas la voix de 

mon intellect ni d'une tierce entité invisible. Une entité qui 

m'aurait avancé un nom et m’aurait prêté son crédit de fait ou 

d’imposture, ne fait pas mon affaire. Je ne suis pas un medium 

qui canalise des entités invisibles. Et ce n’est pas non plus la 
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voix du mental humain qui rabâche ce qu'il pense ou ce qu'il 

pense comprendre, en voulant vendre ce qu'il a ramassé par ci, 

par là, dans sa mémoire ou ses tiroirs. 

 

   Je n’ai rien contre les mediums, mais ce n’est pas mon cas. 

Je concède que beaucoup d'êtres de lumière nous parlent à 

travers de bons ‘médiums’ et nous enseignent mieux que les 

meilleurs de nos intellects au risque de quelques petits 

dérapages. Je leur dis merci, sincèrement merci, mais j'ai trouvé 

mieux  pour moi! J’ai trouvé la voix de l'Éternel qui résonne dans 

mon cœur et nul ne peut me l'ôter, nul ne peut me tromper, ni 

m’offrir mieux! Je vous souhaite autant, mon cher lecteur. C'est 

votre droit absolu je le crois. SI VOUS Y TENEZ, LA CONNEXION 

DIRECTE EST UN DÛ. Vous n’êtes pas incarné au troisième 

millénaire pour rien! La démarche est simple: j'ai longtemps mis 

le mental en garde à vue. Je ne lui laisse qu'une place minime 

dans ce que je fais. Ce n'est plus qu'un accessoire au service 

du cœur. Je me suis ouvert à toutes les voies disponibles sans 

aucune peur ni réserve ni préjugé exclusif aucun! Et je ne me 

suis pas perdu, bien au contraire! Je suis là, égal à moi-même, 

debout sur la voie royale de l’ascension du Christ! J'ai pratiqué 

la méditation, la contemplation et l’adoration de l’idéal Divin 

plusieurs années, en les laissant transformer ma vie. J'ai 

apprivoisé l'enfant intérieur qui m'amena au grand guide 

intérieur, mon soi supérieur. J'ai apprivoisé mon soi divin au 

centre de mon supra conscient pour constater avec recul que 
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l'intimité avec l'un m'amène à l'intimité avec l'autre, plus grand, 

jusqu'à l'omniscient, le très haut! Telle est ma découverte! 

    

   Ce livre en est une démonstration pour moi, et je vous en 

souhaite autant, ne serait-ce qu’un journal intime avec Dieu. 

C’est ce qu’il y a de mieux à vivre dans ce monde. Il ne faut pas 

nécessairement autant d’années pour tout le monde! C'est un 

déclic que vous pourrez avoir en très peu de temps à moins que 

vous soyez comme moi: une tête de mule ou de taureau, trop 

dure à cuire! Malgré toutes mes exigences et mes méfiances, je 

n'ai rien perdu! Parce que par-dessus tout je voulais 

sincèrement la vérité, c’est-à-dire le contenu sans m'accrocher 

au contenant. La sagesse m’a dit : Ce que tu cherches à 

l'extérieur te cherche à l'intérieur. Tu as tout en toi, vas-y puiser 

avec passion et patience! Libère-toi de tout intermédiaire, ton 

libre arbitre est garanti par la source qui t'a créé à son image 

parfaite. Tu es l'idéal de ton créateur et son but. Ne troque pas 

ton libre arbitre! C’est ton capital. Ne cherche pas la bénédiction 

d'un gourou ni les ailes d'un autre sauveur; crois plutôt en toi-

même!  

    

   Ce livre est une démonstration triviale qu’on ne perd 

jamais rien d'être sélectif, et de se défaire de tout médium, 

intermédiaire ou canal d'interprétation. La vérité réside en 

soi si l’on y tient fermement et patiemment. Elle émergera de 

votre supra conscient, de votre soi divin à travers toutes les 
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barrières et les apparences intérieures, illusoires et trompeuses. 

La vérité ne demande qu'à briller pour être reçue, là où elle est 

demandée et bienvenue. Si mon jeu de questionnement vous 

rejoint, promettez-vous de ne jamais lâcher ce livre avant d’avoir 

compris clairement l’essentiel des secrets alchimiques de 

transformation, et des secrets sous jacents aux thèmes 

philosophiques fondamentaux que je traite pertinemment! Bien 

sûr, il y a des ‘’enseignements’’ majeurs qui m'ont aidé, mais ce 

n’est pas nécessaire de passer par tout cela, car le meilleur 

enseignant fut le guide intérieur, que je peux appeler le Saint-

Esprit en moi, comme il est en chacun. Je n'ai jamais fréquenté 

longtemps un lieu de culte un temple, une secte, un groupe ou 

jamais un ‘’maître’’ ou un gourou! Aussitôt démystifié, je quitte. 

Trop sauvage pour être un disciple! Je n'ai jamais fait de voyage 

initiatique ou fait partie d'un ashram! Mais le voyage intérieur fut 

le plus fabuleux qui soit et n'est jamais, jamais terminé! Voyage 

du solitaire d'accord, vous pouvez le dire, mais avant tout, 

voyage du ‘’salut’’ ultime. Sans parler de grands rêves ou de 

‘’voyages astraux’’, j’en passe. 

    

   Revenons au plus simple à comprendre : partant du fin fond 

de moi-même et en m'attendant au meilleur venant de mon sens 

de la perfection, de fil en aiguille, je me trouve à converser ou à 

communiquer avec l'être le plus universel, l'unique qui se passe 

de nom! Parce que je ne me suis pas contenté de peu ni de 



La petite voix du cœur 

 

 

 

 

325 

moins que l'absolu! J'ai toujours renoncé, systématiquement 

renoncé aux intermédiaires et aux idoles. 

    

   Et comme par enchantement aux heures charnières et 

cruciales de mes virages dangereux ou mes choix les plus 

élevés, Jésus était là, en rêve ou en méditation! On ne doit pas 

s’en faire! Quand le disciple est prêt et en a vraiment besoin, le 

maître arrive. C'est le maître qui choisit son disciple! Et le 

visitera à sa guise pas à la demande. Car un vrai maître ne veut 

point de dépendants! Il préfère former des maîtres, des 

visionnaires et des leaders d’esprit libre et indépendant. Jésus a 

toujours été imprévisible dans ma vie d'initié; plus dans mes 

rêves qu'en méditation, aurai-je droit à plus? C'est toujours mon 

plus cher souhait, et j’en brûle.  

    

   Occupez-vous de votre application pratique quotidienne de 

l'autodidacte persévérant et déterminé et l'on s'occupera de 

vous! Les rois mages viendront jusqu'à l'étable pour honorer 

quelqu’un comme Marie et celui qu'elle mit au monde. ‘’… façon 

de parler’’.  

    

   Si on me voit parler et insister sur les principes et les 

méthodes du début à la fin, c'est parce que la portée de mes 

travaux est plutôt pragmatique. 

   La clarté de vision est pratique en ce sens que la vérité nous 

libère et nous entraîne spontanément dans l'action créatrice! Un 
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enseignement libérateur entraîne toujours à l'action pratique. 

Car avec une foi claire et bien comprise on se sent libre de faire 

la différence. Il suffit de voir clair, de penser positif et de parler 

positif, on coupe court aux hésitations, à la critique, aux 

projections et aux jugements. ON DEVIENT D’OFFICE, UN 

OBJECTEUR DE CONSCIENCE, UN AGENT DE LA PAIX ET DE LA 

TRANSFORMATION TRANQUILLE. Si l’on valorise cette attitude 

commune envers les plus puissants et les plus riches, on 

découvre à l’évidence, la responsabilité active de chacun dans 

la sauvegarde de la planète. Très certainement, les attitudes et 

les pensées sont de l'énergie, sont des choses réelles et la 

participation de chaque porteur de ses attributs, est requise 

pour l’équilibre global. C'est bien plus important que d'envoyer 

quelques dollars pour soutenir une cause! Vivre la cause avec 

dévotion à l’idéal sans même donner le moindre pouvoir à 

l’adversaire ni au négatif, (sans même le mentionner), demeure 

la consigne en vigueur. Si vous avez les moyens, donnez gros 

avec amour, vous ne donnez qu’à vous-même. Vous renflouer 

votre crédit et vous ne pouvez endetter l’univers ! Agissez 

souverainement avec tout ce qui est en votre pouvoir ou du 

moins prononcez haut la vérité, sans accuser ni menacer 

personne! 

    

   Partant d'une base claire, d'une vision lucide, avec sagesse, 

confiance, soutien et encouragement, on amènera même les 

‘’Papes’’ à faire la différence dans ce troisième millénaire, si 
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telle est la priorité. Rien d’impossible! Rien d’immuable! 

Ensemble, nous transformerons le monde. Ensemble nous 

allons voir probablement que de simples objectifs et de vives 

recommandations feront la différence.  

    

   En marge de cet ouvrage, j’expose les axes directeurs 

d'un sage programme en 12 ans que le Divin suggère à ces 

‘’autorités’’ afin que l'humanité change le cap vers son 

ascension planétaire. Regardez en annexe les lettres 

d'appel qui leur sont adressées. Ils n'ont plus de raisons ni 

intérêts à maintenir le statu quo! Ils connaissent bien les 

vieux goulots d'étranglement. Mais entendons-nous bien. 

Qui n'a pas peur du changement? Toutefois, il suffit 

d'apporter support et soutien, faire confiance à l'enfant de 

Dieu, la confiance à la vie débloque tout. Ce n’est là qu’un 

exemple illustratif quitte à ce qu’il soit le dernier de leurs 

soucis. Ils auront à qui rendre des comptes devant le 

tribunal des générations. Toujours est-il, ce qui changera le 

monde en définitive, c’est plutôt la transformation intérieure de 

l’individu et non pas l’évolution des autorités folkloriques! C’est 

un plus, qui n’est pas indispensable! Mais une mise en demeure 

ne fait pas de tort!  

    

   Quant à vous personnellement mon cher lecteur, VOUS NE 

PRENDRIEZ RIEN DE PLUS PRÉCIEUX DE CETTE VIE AVEC 

VOUS QUE LES PLUS CLAIRES CERTITUDES AU FOND DU 
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CŒUR. Elles nourriront l'arbre de la foi au jardin de votre âme 

pour l’éternité. Ça vous nourrira pour toujours et pour toujours, 

si vous croyez bien à l’immortalité de l’âme. Et je souhaite avoir 

contribué, tant soit peu, à ces semences. 

    

   Je sais que l'ambition de changer le monde, intrigue et fait 

peur, mais c'est la flamme de la vie, l'ambition! Si nous voulons 

sincèrement un monde meilleur, Dieu lit dans nos pensées et 

dans nos cœurs et nous dira comment. Personnellement, je ne 

tiens à changer que ma vie : le monde intérieur d'abord et avant 

tout! En attendant, faites ce que vous voulez de la planète, mais 

n'accusez pas Dieu de vous abandonner! En ce qui me 

concerne, je suis témoin du contraire. 

    

   En toute humilité, ma "porte" est ouverte pour partager les 

trésors de sagesse et d’amour. Mais cette ‘’école’’ de la 

conscience intégrale n'est pas de ce monde! Je ne fais que 

transmettre au fur et à mesure ces chapitres du rappel intégral, 

que chacun chez soi, puisse contempler et vivre son intégration 

méditative. Offrons ça à l'Esprit Saint au fond du cœur et, 

attendons silencieusement sa réponse. C'est lui le professeur, 

et chacun demeure maître de soi. 
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ANNEXE 1   

 

VOLET PARTAGE ET GRACIEUSETÉS 

1- GRACIEUSETÉ IMPERSONNELLE 

    

Comment fermer cet ouvrage en beauté sans vous partager ce 

bel extrait de ‘’La vie des maîtres’’ de Spalding? Cet ouvrage qui 

a marqué mon cheminement  avec les richesses de ses extraits 

d’enseignements lumineux des vrais maîtres et des avatars. Le 

voici suivi d’une belle digression très édifiante comme cadeau 

surprise aux aspirants à la grande lumière!  

De tout mon cœur   

   Oh! Cœur de mon être, Oh! Père, je ne fais qu’un avec toi. Je 

te reconnais pour l’Éternel, le Père de tous. Tu es Esprit, 

omniprésent, omniscient. Tu es sagesse, amour, et vérité. Tu es 

le pouvoir, la substance, et l’intelligence dont toutes choses ont 

été formées et grâce à quoi elles ont été créées. Tu es la vie de 

mon esprit, la substance de mon âme, l’intelligence de ma 

pensée. Je t’exprime dans mon corps et mon activité. Tu es le 

commencement et la fin, la totalité du bien que je puisse 

exprimer. Le désir de ma pensée, implanté par mon âme, est 

vivifié par toi en mon esprit. Dans la plénitude du temps, et par 

la loi de la foi, il est rendu visible dans mon expérience. Le bien 
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que je désire, existe déjà en esprit sous forme invisible, et je 

sais que je le possède déjà. 

De toute mon âme 

   Les paroles que je prononce maintenant, oh! Mon Père, te 

décrivent l’objet de mon désir. Il est planté comme une graine 

dans la terre de mon âme et vivifié dans mon esprit par ta vie. Il 

faut qu’il s’épanouisse, il faut qu’il s’extériorise. Je ne permets 

qu’à ton esprit – Sagesse, Amour, et Vérité de se mouvoir dans 

mon âme. Je désire exclusivement ce qui est bon pour tous, et 

je te demande maintenant de l’accomplir. Père qui est en moi, je 

demande à exprimer l’amour, la sagesse, la force, et la 

jeunesse éternelle. Je demande à réaliser l’harmonie, le 

bonheur, et une abondante prospérité. Je demande à recevoir 

directement mon intelligence de toi afin de comprendre la 

manière de tirer de la substance universelle ce qui est 

nécessaire à la satisfaction de tous les bons désirs. Et ceci, non 

"pas" dans un but égoïste, mais avec des mobiles purs en vue 

de posséder l’intelligence me permettant de rendre service à 

tous tes enfants. 

De toute ma pensée 

   Ce que je désire est maintenant rendu clair. Je forme 

uniquement dans ma pensée ce que je désire. Comme une 

graine qui commence à croître sous terre dans le calme et le 

‘’secret’’,  mon désir prend maintenant corps dans le royaume 

silencieux et invisible de mon âme. J’entre dans ma chambre  

secrète et je ferme la porte. Avec tranquillité et confiance, je 
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maintiens mon désir dans ma pensée comme s’il était déjà 

accompli. Père, j’attends maintenant son exécution parfaite. 

Père qui est en moi, je te remercie de ce que l’accomplissement 

de mon désir soit continuellement réalisé dans l'invisible. Je sais 

que tu as répandu sur tout le monde avec amour et générosité 

l'abondance de tes trésors. Tu as exaucé tous les bons désirs 

de ma vie. Tu me permets de participer à tes opulentes 

ressources. Je peux réaliser mon unité avec toi, et chacun de 

tes enfants peut en faire autant. Tout ce que je possède, je peux 

le répandre sur tous afin d’aider tous tes enfants. Tout ce que 

j'ai, je te le donne mon père. 

De toute ma force  

   Par aucun acte ni aucune pensée je ne dénierai avoir reçu en 

esprit l’exaucement de mon désir. Sa réalisation est maintenant 

parfaitement nette. Par l’esprit, l’âme, la pensée, et le corps, je 

suis sincère quant à mon désir. J’ai perçu ce qui était bon pour 

moi en esprit. Je l’ai conçu comme une idée parfaite dans mon 

âme. Je lui ai donné la véritable forme-pensée. Il est parfait. Je 

l'appelle maintenant à devenir visible, à devenir la manifestation 

véritable. 

Je te remercie, Père, de posséder ce que je possède dès 

maintenant: l’amour, la sagesse, l'intelligence, la vie, la santé, la 

force, la jeunesse éternelle, l’harmonie, le bonheur, 

l'abondance, et la méthode pour produire à partir de la 

substance universelle ce qu’il faut pour satisfaire tous les bons 

désirs... 
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Comprenez que s’il n’y a pas d’accomplissement, la faute en est 

à vous et non à Dieu. Si votre désir n’est pas rendu visible, ne 

retournez  pas à votre demande. Faites comme Élie, insistez, 

tendez la coupe jusqu’à ce qu’elle soit remplie. Répandez-vous 

en bénédictions pour remercier de l’accomplissement actuel, 

même si toutes les pensées matérielles du monde vous 

obsèdent. Continuez, continuez, la chose est là. Croyez-moi, 

votre foi aura sa récompense... 

   Il faut d’abord former une image centrale de ce que vous 

désirez et la maintenir directement dans votre pensée juste 

assez longtemps pour la fixer. Ensuite, il faut la laisser 

complètement de côté et regarder droit à la substance 

universelle. Sachez que cette substance est une partie de Dieu, 

par conséquent une partie de vous-même. Elle contient tout ce 

dont vous avez  besoin, et Dieu vous la fournit en surabondance 

aussi vite que vous pouvez l’employer. Elle est inépuisable. 

Tous ceux qui en ont bénéficié l’ont puisée consciemment ou 

inconsciemment à cette source! 

 

Remarque : considérons ceci comme une extension alchimique 

de tout ce que je vous ai partagé dans le chapitre III SECRETS 

DE LA PRIÉRE ET DE LA MÉDITATION. 
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Cadre spirituel pour une lecture avisée du livre "La vie des 

Maîtres" 

 

    De par ma profonde gratitude, mon grain de sel, pour 

assaisonner les grands messages de cet ouvrage de Laird T. 

Spalding, s’adresse à l’Aspirant idéal qui a tout abandonné pour 

se consacrer des années durant à Dieu, à la vérité et à la quête 

suprême. Comme c’était le cas des 11 chercheurs américains 

du groupe de Spalding. 

 

   Les Maîtres ont bien encouragé cet humain à proclamer : ‘Je 

suis Dieu’! Mais pour nous lecteurs, peu sont prêts à le faire 

avec GRAND DISCERNEMENT! Bien que dans l’Absolu nous 

sommes en droit de le faire, dans le relatif la prudence est de 

mise! Oui en parlant à autrui on doit bien encourager celui qui 

n’a plus d’estime de soi, celui qui  se méprise ou se considère 

moins que rien, en lui disant : Eh! Allume! Allume, tu es Dieu 

Fils de Dieu! Mais pour le prétentieux et pour l’Arrogant qui se 

prend pour Hercule: Non! Voyons donc! L’être humain n’est 

qu’un mortel, un ‘personnage de théâtre’, une forme et du mieux 

que l’on puisse dire : un instrument de Dieu. 

 

   Pour moi, je ne dirais jamais au public ‘JE SUIS DIEU’ ! L’un 

est outragé et l’autre me croirait supérieur à lui. Alors que je ne 

veux outrager ni intimider personne. Je dirais au public ce que 

je ne suis pas : Je ne suis pas un intellect! Je ne suis pas un 
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corps! Je ne suis pas une personnalité. Je ne suis pas cet 

acteur, cet ego, cette forme, ce paraître! Je ne suis pas ce 

métier, cette profession, cette fonction,  cette autorité, cette 

casquette, cet uniforme, ce propriétaire …etc. 

 

   Ceci, car peu de gens comprennent la noblesse et l’humilité 

de dire ‘JE SUIS DIEU’? En fait je ne suis plus rien que l’ombre 

de sa présence en quelque sorte. À la  rigueur faites comme 

Jésus quand on le nie, on l’accuse ou on le méprise, à la limite il 

dit : attention je suis le fils de Dieu! (pour nous, disons 

simplement je suis l’enfant de Dieu). Mais aussitôt qu’on 

l’admire ou qu’on l’adore ou qu’on le prenne pour Dieu incarné, 

Jésus dit : ‘’Ce n’est pas moi, c’est le père en moi qui accomplit 

les miracles.’’ (Ou qui parle si brillamment) je ne suis qu’un 

instrument. 

 

Attention il n’y a pas de pureté sans humilité, sans 

effacement impersonnel.  

   Entre toi et toi-même, dans ton application, tes affirmations et 

tes décrets quand tu dis. ‘’Je suis Dieu’’ en fait c’est un effort 

d’effacement pour donner toute la place à Dieu. Tu es en train 

de dire, Uni à Dieu je ne suis plus rien que Dieu, ‘one with God I 

AM God’, embryon de Dieu je suis Dieu, semence divine je suis 

Dieu, instrument de Dieu je suis Dieu, Amour de Dieu je suis 

Dieu, Amoureux de Dieu je suis Dieu, enfant de Dieu je le 

représente oui…’’ Entre toi et toi-même quand tu es seul… 
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   Tu peux être un bâtisseur, un bon constructeur mais attention 

à ton Ombre (cette queue de dinosaure derrière toi!) ce 

démolisseur acharné qui ne laisse rien derrière toi! Alors 

surveille-toi, observe ton énergie, vérifie bien si ce n’est pas 

l’intellect qui dit ‘JE SUIS DIEU’, si ce n’est pas la personnalité 

humaine qui dit: Je suis Dieu, attention si ce n’est pas l’orgueil 

qui pète les bretelles et qui l’annonce. Attention si ce n’est pas 

le prétentieux qui le dit. 

 

Attention à l’Usurpateur, à l’ego, qui le prétend pour prendre 

toute la place en proclamant l’auto suffisance. 

 

   Alors dès que tu observes le revers de la médaille, tout en 

affirmant ‘je suis Dieu’, tu peux ajouter  intérieurement :  

                              Mais ce ‘pharisien’ en moi n’est pas Dieu! 

                              Mais ce Saint-Thomas en moi n’est pas Dieu! 

                              Mais cet intello n’est pas Dieu! 

                              Mais cet incrédule, ce minable n’est pas 

Dieu! 

                              Mais ce personnage n’est pas Dieu! 

                              Mais ce corps n’est pas Dieu! 

                              Cet ego n’est pas Dieu! 

                              Cet arrogant n’est pas Dieu! 

                              Cet imposteur n’est pas Dieu!  

                              Ce  comédien n’est pas Dieu! 

                              Ce petit "Démon" n’est pas Dieu! Etc. 
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Bref, tout ce que j’étais n’est pas Dieu! Le vieille homme n’est 

plus rien. Car j’ai toujours été un être séparé des autres et 

séparé de Dieu!  

 

C’est mon Amour inconditionnel et impersonnel qui est Dieu.  

C’est la Flamme du cœur qui est Dieu.  

C’est mon esprit exprimant Dieu qui est Dieu. 

C’est en représentant fidèlement Dieu que ‘je suis Dieu’ 

C’est ma Sincérité qui est Dieu  

C’est ma Pureté et ma douceur qui est Dieu 

C’est ma Compassion et ma tolérance qui est Dieu 

C’est mon idéal qui est Dieu 

C’est mon intégrité ma dignité et mon honneur qui est Dieu 

Avec toutes ces qualités idéales je le représente. Comme un 

ambassadeur fidèle, et à ce titre je puis dire: je suis la présence 

de Dieu. Je le représente dans ma vie sur la terre, comme il 

représente la flamme de mon coeur au ciel! 

   En fait, ce n’est qu’en représentant fidèlement la présence 

active de Dieu ici et maintenant que je puisse le dire, en tout 

vérité ‘’JE SUIS DIEU‘’, tout bas, tout bas intérieurement. 

Remarque importante : Le seigneur Jésus nous partage cet 

honneur qui lui est spécial. Né d’une vierge, il n’a pas de père 

humain. On l’a appelé fils de Dieu. Tout en neutralisant cela en 

s’appelant lui même fils de l’homme, il appelle ses disciples fils 
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de Dieu. Potentiellement nous le sommes tous. Une étude 

poussée de la Bible nous apprend à considérer Adam, Jacob, 

Salomon, Ephraïm et bien d’autres comme étant fils de Dieu. 

Les grands sages et les êtres de lumière nous partagent cette 

révélation de Jésus a ces disciples comme tant la plus grande 

clé alchimique qui transforme le plomb en or, l’humanoïde en 

Dieu fils de Dieu. C’est la clé de l’ascension dans la lumière ! 
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2 -  GRACIEUSETÉS PERSONNELLES  

 

Retour à l’évidence dans la simplicité de l’enfant 

 

� L'enfant : "Comment sortir de mes conflits et difficultés"? 

� Dieu : "Demande-moi une autre façon de voir". 

� L'enfant : "Est ce vraiment aussi simple que ça"? 

� Dieu : "La vérité est toujours simple". 

� L'enfant : "Y a-t-il encore quelque chose que je puisse faire"? 

� Dieu : "Oui! Es-tu prêt à abandonner tes solutions pour 

accepter une autre façon de voir"? 

� L'enfant : "Toutes mes solutions"? 

� Dieu : "Il n'y a véritablement qu'un seul problème : tes 

solutions. Il n'y a qu'une seule solution : choisir la Paix afin de 

voir autrement". 
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Le sens de la prière : Demande, Acceptation et 

Remerciement 

 

� Et maintenant que vous avez demandé, attendez une réponse. 

� La réponse est d'abord acceptation. 

� Acceptez que, quelle que soit la réponse requise, elle viendra. 

� Acceptez que, quoi qu'il arrive, c'est ce qui est requis pour que 

la solution émerge. 

� Acceptez que, peu importe la forme que prend la solution, elle 

sera la forme la plus appropriée pour votre apprentissage. 

� Acceptez qu'une réponse est déjà faite au sujet de votre 

requête. 

� L'acceptation c'est: reconnaître, que la requête a reçu une 

réponse et que bientôt vous commencerez à la voir. 

� Et maintenant vous avez demandé et vous avez la réponse. 

� Acceptez cela et il n'y aura aucune réponse que vous ne 

puissiez entendre. 

 

Inspiré du Cours en miracles 

Transmis par Maurice Beaudry 

Corrigé par Mustapha S. 
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MÉDITATION, BÉATITUDE ET JUBILATIONS 

 

   En toute douceur, je vous partage maintenant le panorama 

pittoresque qui s’est dévoilé à moi lors d’une de mes béatitudes 

‘’époustouflantes’’, sans toutefois exposer les préparatifs 

routiniers à la méditation. Ceci est pour m’en tenir à l’essentiel. 

Mais pour vivre intensément ce partage à l’instant même,  je 

vous recommande vivement, de faire 5 minutes de silence ou 

seulement 3 minutes, avant de lire ce qui suit. Merci. 

DU GRAND, GRAND SILENCE À LA MUSIQUE DES SPHÈRES! 

 

   Béatitudes dans le sanctuaire du cœur : la chambre secrète 

du chakra du cœur. … Après contemplation et relaxation 

profonde, arrivé à la phase méditative, un pressentiment spécial 

commença à me donner des frissons et le schéma de 

Méditation dans le cœur a pris une allure exceptionnelle :  

 

   Je me sentis littéralement flotter dans ma bulle de cristal 

blanche pure au grand large du cosmos! Dans une paix absolue 

et une sérénité magistrale. À travers ma lumière cosmique 

blanche pure, j’observe le large du Cosmos : des milliers 

d’étoiles qui peuplent ce grand ciel bleu, des millions de 

constellations, des milliers de Galaxies et à l’horizon du grand 

large on dirait un amas de galaxies qui forme une sorte de 

Galaxie centrale on dirait un gyroscope avec ses sillons et 
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franges de lumière en rotation! Oh! N’est-ce donc pas le soleil 

central? Aussitôt je le pense, il brille d’un éclat de millions de 

soleils avec des rayons géants colossaux diluviens confirmant 

mon hypothèse. 

 

   Je rétracte mon attention comme par 

révérence (ou prosternation intérieure) et je vois distinctement 

les détails de splendeur de cette Galaxie violette à me couper le 

souffle, cette Galaxie rose à m’enlever de moi-même, cette 

Galaxie d’or fondu à faire fondre les univers dans l’unité du 

cœur de la paix éternelle, et que dire de cette galaxie jaune 

étincelante, cette Galaxie verte fluorescente, cette Galaxie bleu 

Royal majestueuse ?! (Alléluia!) 

 

   Je reste éperdument dissipé, Èvaporé, sublimé dans cette 

Gratitude infinie, cet amour incommensurable, cette béatitude 

ineffable, indicible!… mais il va falloir que je me ramasse un 

peu. C’est peut-être trop, me dis je! C’est plus confortable de 

regarder ces multitudes d’étoiles si belles qui peuplent l’espace 

infini, aussitôt, elles prennent toutes des couleurs différentes 

dans cet espace éthérique fabuleux: elles prennent 

alternativement des couleurs différentes et de multiples éclats 

rayonnants, tel un feu d’artifice gigantesque et constant dans le 

silence absolu, sans aucun coup de feu! À ma nostalgie du son, 

ces lumières commencèrent à former un orchestre cosmique où 

les octaves de lumière expriment les octaves du son !… Mais là, 
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tout s’électrisa et tout commença à vibrer : la lumière divulgue 

les sons secrets, et cet orchestre de jeu de lumière entonne la 

musique des sphères! Quelle Majesté sublime! Vagues après 

vagues, les sons s’étendent sur l’espace: une octave accouche 

d’une autre octave et c’est une lumière porteuse de son! Une 

vague d’une telle couleur portant dans son bras géant tout un 

bouquet d’étincelles sonores de toutes les couleurs! Ah! Cet 

Amour sublime m’a ôté de moi! Encore une fois je m’emballe, 

m’enfièvre et m’enivre. Cette Grandeur sonore et à la fois 

lumineuse, de laquelle aucun roi n’a rêvé… songé… ni même 

imaginé. J'y assiste et je la vis moi maintenant, intensément, 

éperdument! Subtilement, mon attention me rappela la petitesse 

de nos mondes humains. Mais des voix angéliques émergèrent 

de toutes parts, me remontant le moral au zénith / la petitesse 

recèle aussi des grandeurs inconcevables ! 

 

   Oh! Ces étincelles sonores de toutes les couleurs qui 

déferlent sur moi. En s’approchant, des voix et des formes 

angéliques en émergent et impriment leur révérence dans mon 

âme. Épris d’hébétude et de béatitude dans ce manège 

angélique et cette chorale qui turbine autour de moi, comme si 

j’étais un vortex galactique qui subjugue les mondes! Pour ne 

pas exploser de silence, le chef d’orchestre se mit lui-même à 

chanter l’Alléluia… je m’oublie complètement et… au moment 

où je ne me sens plus rien que tel un son, une lumière comme 

toutes… de cette humilité émergea ma voix cosmique du verbe 
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créateur, en chantant mon Hymne de gloire éternelle : j’expire 

des étincelles sonores qui sont des légions d’anges qui partent 

remplir les confins de l’espace du chant de mon âme. J’inspire 

et des légions d’étincelles sonores pénètrent en mon sein 

créateur et me rassasient des gratitudes des mondes de ma 

création. Qui suis-je?… Plus rien d’autre que lui, ‘’my God’’! 

Dieu lui-même! Lui seul, tout seul. Un pour tous et tous pour un! 

(Je me suis senti Dieu) En moi tout peut se sentir Dieu et tous 

peuvent se sentir Un car il ne peut y avoir qu’un seul ‘’Tout’’, 

absolument tout, Dieu suprême! 

Par où j’ai commencé cette béatitude, cette extase, cette 

euphorie? 

 

   Eh! Voilà encore une fois en regardant en arrière, par le 

questionnement de l’intellect, je me suis retrouvé au ''plancher 

des vaches'', dans l’exiguïté de ma conscience humaine. Mais 

comment l’accepter de nouveau? Est-il possible de sortir de 

mon paradis… Si vite?  

-- Questionne encore et tu en sortiras - simplement comme 

bonjour ! 

-- Bonjour ou bonne nuit ? Oh! Tu m’as encore trahis ''Juda'', 

l’intello que j’ai tant aimé. Mais je te pardonne car je comprends, 

l’intellect est froid et ne peut vraiment aimer. Il n’a pas de cœur, 

imbu de lui-même il se suffit bien, sachant qu'il ne peut qu’être 

aimé, par le sacré cœur qui ne sait qu’aimer. 
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   Voilà… Il a pu refroidir mes braises et finir là, ma belle 

méditation, mon beau voyage. Oh! Crime!  Cruauté… 

qu’importe pour lui, il n’a pas de cœur!  

   La petite voix murmure : sèche tes larmes,  pardonne et 

recommence !  Voilà tout. 

-- Merci…   

-- Un simple partage!  Ti-Mus vous souhaite des expériences 
semblables et +++ 

-- Mais qui pourra partager pleinement ces euphories? À qui 

ressemble ce ti-Mus ou plutôt qui lui ressemble dans ces élans 

éperdument irréversibles dans l’absolu? 

--  Que puis-je vous offrir d’aussi beau, mais de plus simple, que 

cette autre expression d’art poétique naïf que m’inspire ce 

‘’Dervich soufi’’ de Turquie, qui fut aussi fou que moi-même ou 

plus encore. Il a même témoigné avoir vu la présence de Dieu 

en face à face sans mourir!  

‘’Il n’a pas réussit à mourir tiens’’! Moi non plus! 

 

Note 1-  Dieu se dévoile à celui qui l’aime réellement plus que 

tout. Mais humblement, sans l’assistance de saint Germain, je 

n’aurais pas pu vivre l’expérience, car cet amour fou pour lui, 

n’était pas encore constant.  

Yunus Amré ou Jonas AM ray et Rabia l’Adaouia sont les seuls 

orientaux que je connaisse et qui me ressemblent intimement 
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dans leur amour pour le suprême. Au Québec j’ai découvert 

Marc Saint Hilaire, Sylvain Girard et Josée Gauthier. Je dédie 

ce petit poème à toutes leurs âmes, sœurs de la mienne. 

 

Note 2-  Puisse ceci et bien des messages qui ont précédé et  

qui suivront, inspirer chacune et chacun de les ramasser 

comme un tas de pétales et de fleurs sur le tapis, des messages 

d’amour de lumière et de joie, à souffler à travers le réseau 

Internet et, à partager avec nos amis proches et lointains qui 

inspirent la compassion au cœur d’enfant. 

 

Mon poème : SUBLIME AMOUR                                 

N.B. Pour dire l’indicible et exprimer l’ineffable ‘’un peu fou’’ il a 

fallu faire quelques inventions  linguistiques, quelques images, 

allusions et comparaisons sans parallèle. 

SUBLIME AMOUR 

Frissons de vie, larmes de joie, sublime amour, 

Feu dévorant monte en moi, emporte- moi là où je fonds au coeur de 

l'ami, 

Coeur de la flamme triple sacrée. 

 

Emporte-moi, emporte-moi Oh! Feu de la vie. 

Je te donne ma vie pour faire ta joie. 

Je te donne mon âme pour faire ta gloire. 

Joie et gloire qui sont miennes, qui sont tiennes et, riens que les 

tiennes. 
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Irréversible est mon élan, irrévocable est mon choix. 

Choix et re-choix de retour à l'amour, retour à la vie abondante et 

réelle. 

Tu vis en moi, je ne vis qu'en toi, ailleurs est désert et désolation! 

L'imitation de la vie m'étouffe de soif de toi, j'ai besoin de toi. 

 

Je laisse aux sages la béatitude, je laisse aux dévots le paradis. 

Le Fou ne veut que de Leïla, Roméo que de Juliette.  

Ton amour m'a ôté de moi, de toi j'ai besoin de toi! 

 

‘’Jour après jour, j’ai toujours le mal de toi’’. 

Je retombe en amour, je remonte en flammes, absorbe mon âme. 

Inspire et  expire. Par toi, avec toi et en toi je ‘’délire’’. 

Ivre, je m’enivre et je te bois encore à la coupe des rois. 

J’en averse de joie, je déborde de toi mais, encore et encore j’ai 

besoin de toi. 

Ton amour m’a ôté de moi, de toi j’ai besoin de toi. 

 

Amour éternel incommensurable, frais et naissant, 

Renaissant à chaque battement de coeur, à chaque pulsation de vie, 

De ta vie dans les myriades de formes, géniales expressions d'amour! 

Je m'émerveille et je m'éblouis, éperdument je m'oublie à contempler 

tes oeuvres! 

Mais vagues après vagues, je me retrouve au fond du ressenti intime 

de chaque pulsar que ton amour anime. 

 

Je suis présent intimement vivant là où ton amour respire, vit et fait 



La petite voix du cœur 

 

 

 

 

348 

vivre. 

Ton omniprésence est mienne mais plus rien que la tienne. 

Chez-moi je suis là où je suis, partout où je vais. 

En toi je suis, en toi je vis et nous sommes un. 

Je suis en chacun, en chacune des gouttes de ton nectar magique: 

Lumière liquide et feu mystique alchimique électrique. 

 

Je veux t'embrasser, étreindre mon âme, boire ton sourire, fontaine 

d'élixir, lumière de joie. 

Oh! Enivrante liqueur, exaltante douceur, catapulte mon âme! 

Au-delà, au-delà, je vois ta grandeur, je sens ta gloire, je vénère ta 

Majesté suprême. 

Tu es mon roi, ma majesté sublime, exalté pour toujours. 

C'est toi que j'aime et que j'aimerai toujours. 

C'est toi que j'aime en tout un chacun. 

C'est toi que j'adore et que j'honore, encore et encore en toute une 

chacune, en tout et partout. 

 

C'est toi encore l'amour et la joie, l'amour, l'amoureux… 

Et, c'est toi encore qui m’aimes en tout ça. 

Comme ça, c'est comme ça! 

Signé Ti-Mus / Le nouvel enfant nouvel ado. 

Ce ‘’ti-Mus’’ n’avait joué au poète qu’entre l’âge de 17 et 19 ans, 

en Arabe. Renaît il de ses cendres maintenant? 
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MA DÉCLARATION D’INDÉPENDANCE 

 

Uni à Dieu je ne connais que Dieu, je ne reconnais que la loi de Dieu 

JE SUIS libre. 

 

MON ULTIME PRIÈRE 

 

Ô! Saint secret de la vie dans mon cœur. Ô! Parfait amour qui 

m'aime mieux que je n'ai jamais aimé. Que ta volonté soit faite, 

toute ta volonté et rien d'autre que ta volonté, dans ma vie et 

autour de moi, dès maintenant et à tout jamais! Merci mon Dieu 

pour ton amour et ta confiance illimitée en moi. Je te donne ma 

vie pour faire ta joie. Je te donne mon âme pour faire ta 

gloire ; joie et gloire qui sont miennes. Amen.  

  

LE SCEAU DE MA MÉDITATION 

 

Enfant du soleil, JE SUIS soleil. J’aime le soleil. Je sers le soleil. 

Je vis dans le soleil, protégé par le soleil, illuminé, comblé, 

 soutenu par le soleil. Je remercie le soleil.  

Merci Soleil 
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ANNEXE 2 

 

VISUALISATION ET MEDITATION PERMANENTES 

Recette Spéciale et Secrets  de la Visualisation 

 

C’est une gracieuseté du bien aimé Saint-Germain et de la bien-

aimée Nada, Maîtres Ascensionnés. 

1)   Devenir un relais de lumière: un réceptacle concentrateur et 

diffuseur de lumière cosmique. C’est exactement le rôle du 

soleil physique par rapport au soleil central. C’est un réceptacle, 

récepteur, concentrateur et diffuseur de la lumière. C'est un 

nourrisson du soleil central et un nourricier des planètes qui 

l’entourent. Comment devenir un mini soleil dans son petit coin 

de la ville, de la terre ou de l'univers? Reconnaître la connexion 

de cœur à cœur avec la présence I AM JE SUIS au-dessus de 

soi ainsi que la connexion de cœur à cœur avec le cœur du 

soleil physique et le cœur du soleil central. En fait le cœur de la 

présence est connecté aux cœurs des étoiles et au réseau des 

cœurs de tous les êtres ascensionnés dans l’octave  des 

grandes lumières cosmiques. Si on veux briller sur tous les 

cœurs de nos semblables, sur les cœurs de tous les grains et 

les cellules des plantes et des animaux de la nature sans 

oublier les cristaux et les élémentaux, on peut devenir à notre 

tour un mini soleil d’amour et de bénédiction.   
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2)   Éliminer l’opacité de notre corps physique et de notre aura, 

pour devenir transparent, car c’est à travers le désir de 

transparence, que cette lumière  du cœur jaillit, et se propage 

pour éclairer l'entourage. Pour ce faire, Saint-Germain ainsi que 

Lady Master Nada nous confirment le pouvoir de la visualisation 

créatrice comme une prière sans mots. Il suffit de le visualiser 

quotidiennement et sans relâche pour devenir un corps 

transparent comme le cristal ou un assemblage de cristaux 

solides et liquides, brillant parfaitement comme du diamant ou 

de l’eau pure cristalline. Le tout est centré sur la flamme triple 

du cœur qui trouve sa lumière amplifiée par ces cristaux au lieu 

d’être 'étouffée' par l'opacité, la discorde et les basses 

fréquences du corps et de l’aura contaminés. 

 

   Aimer et adorer cette belle image de parfaite transparence du 

corps et de l'aura, savourer cette image et la délecter au point 

de s'en sentir presque ‘obsédé’! En fait il suffit qu’elle se 

manifeste à l’introspection très aisément à tout moment qu’on 

veut l’invoquer ou la sentir, cette image. Lady Master Nada 

insiste pour qu’on se représente l’aura comme une bulle de 

gélatine cristalline parfaitement transparente de 3 à 50 pieds de 

rayon. C’est ta  bulle sacrée dit-elle, ton espace concentrateur 

et diffuseur de lumière cosmique ! 

 

3)   Maintenant, sachant que toute lumière est expression 

d’Amour et que tout amour est vivifiant et donne la vie, essayer 
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de se sentir un avec toute la vie dans l’univers, de la plus 

incommensurable et gigantesque manifestation comme le soleil 

central jusqu’au cœur du plus petit cristal élémental,  électron 

ou ‘photon’.  Tout un, chacun est soutenu par la vie et soutient 

la vie autour de soi.  Partant de cette base, je peux opérer la 

transfiguration de mon corps et de ma bulle, par les différentes 

vibrations des différentes couleurs émanant de cette lumière 

blanche pure, qui elle-même émane du ‘’feu sacré’’ de l’Amour 

Divin. [L’Amour est un véritable feu mystique invisible en raison 

de sa très haute fréquence qui génère les rayons cosmiques]  

 

N.B.  Les rayons X et rayons Gamma sont relativement de très 

basses fréquences par rapport aux rayons cosmiques. Il suffit 

de visualiser la couleur violette (qui est à la limite fréquentielle 

de ce qu’on peut imaginer) émanant du foyer du cœur et 

s’infusant dans tout le corps et la bulle de l’aura. Ceux-ci 

deviennent violacés, cristallins comme de l’Améthyste. Le 

maintien de cette image, avec le ressenti de cette vibration 

violette d'amour, brûle et consume toute opacité résiduelle, 

toute discorde et lourdeur en provenance des frustrations 

humaines endurées par les corps, physique, mental et 

émotionnel (aura).  Dans le bas de l’aura, il y a tous les résidus 

fossiles du bas astral Karmique de plusieurs vies (connectés au 

réservoir de Karma collectif (groupe Karmique)). 

   En visualisant cette lumière violette provoquer des 

flammèches tourbillonnant à tout point de résistance, on ressent 



La petite voix du cœur 

 

 

 

 

354 

ces points de résistances fondre comme de la cire et couler, 

brûler dans ce feu mystique, un feu de grâce divine : le feu du 

Saint-Esprit.  Comme vous le savez  probablement déjà, la 

flamme violette est l’énergie du pardon de la grâce et de la 

miséricorde. C’est le côté inconditionnel de l’amour divin qui 

transcende et transmute toute discorde et toute ‘folie’. 

 

   En faisant cette visualisation régulièrement, on commence à 

sentir son corps cristallin devenir léger, gonflé de lumière, 

quasiment flottant dans cette atmosphère éthérique, cette bulle 

magique d’Aura purifiée. Tout élément de vie dans cette sphère 

est automatiquement béni, soulagé, guéri, harmonisé, heureux 

et radieux en soi et autour de soi. Tout, autant, les humains, les 

plantes, les animaux autour de soi, que les élémentaux 

constituant nos corps terrestres se sentiront aimés soulagés 

libérés!  On devient comme un soleil sur deux pattes, qui 

rayonne et sature l’entourage de sa paix souveraine, amour et 

gloire. Tel est le rôle de l’être transfiguré cristallin saint et 

sublime, bébé d’amour ! 

 

Telle est l’expérience du corps du Christ sur la terre.   

   En utilisant ce pouvoir de libre visualisation vive, précise et 

ressentie, on accélère la guérison d’un patient amené à notre 

bulle sacrée pour recevoir l’onction. Il suffit de lui partager 

l’ampleur de ces lumières liquides descendant du cœur de sa 

présence I AM Je Suis «douchant» et traversant ses corps et 
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pénétrant jusqu’au cœur de la terre. Tout en le visualisant 

devenir cristallin, parfaitement limpide et transparent, la 

guérison s’enclenche. 

 

   Lady Master Nada, est un être de grande lumière et de 

compassion infinie, maître ascensionné, elle est au rang des 

êtres cosmiques, comme une mère des civilisations. Mon amour 

et grand respect pour elle, m’a inspiré ce à quoi elle a fait 

allusion sans le dévoiler totalement dans cette même dictée du 

21 septembre 1952 ref. SGC 319. Je vous le partage ici même!  

 

…   L’idée consiste à faire évoluer la teinte cristalline de ce 

corps transparent et de cette sphère aurique liquide gélatineuse 

tout au long de la journée : à l’éveil, la lumière blanche pure qui 

y réside remplit et sature mon corps et ma bulle et tire vers le 

bleu électronique puis deviennent, puis jaunâtre et finalement 

jaune. À partir de midi, cette fluorescence vire au ‘’golden’’ et 

graduellement orange. Au crépuscule, elle passe de l’orange 

doré au rose (couleur du rayon de Nada Maître d’ascension). La 

nuit, elle tire au violet de plus en plus foncé (du pourpre à 

l’indigo), prête à faire face aux influences astrales amplifiées par 

l’effet de la lune et qui tentent d’interférer lors du sommeil. Cette 

prise de conscience et cet exercice de visualisation renforcent 

les résultats libérateurs, de l’application préparatoire au grand 

silence du sommeil, qui nous procurera tout le repos et chargera 

notre sphère, de ces forces cosmiques de la conscience 
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suprême de l’omniprésent! Voilà l’ampleur d’un tel cadeau de 

recette pratique.  

   Que toute la gratitude de tout cœur humain, chante louange 

éternelle à ces deux grands messagers du très haut et bras 

actifs du Christ roi! Merci. 
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MÉDITATION POUR GUÉRIR LE MONDE 

 

LA GRANDE INVOCATION 

 

Du point de lumière dans la pensée de Dieu 

Que la lumière afflue dans la pensée des hommes. 

Que la lumière descende sur la terre. 

Du point d’Amour dans le cœur de Dieu 

Que l’amour afflue dans le cœur des hommes. 

Puisse le Christ revenir sur Terre. 

Du centre où la Volonté de Dieu est connue 

Que le dessein guide le faible vouloir de l’homme 

Le dessein que les Maîtres connaissent et servent. 

Du centre d’ultime intérêt de la race des hommes 

Que le plan d’Amour et de Lumière s’épanouisse, 

Et puisse-t-il sceller la porte de la demeure du mal. 

Que Lumière, Amour et Puissance restaurent le Plan sur la Terre. 

 

LA GRANDE MÉDITATION 

 

Maintenant c'est le temps du nouveau commencement. 

Je suis un co-créateur avec Dieu et un nouveau Paradis s'en vient. 

Alors, que la Bonne Volonté de Dieu s'exprime sur Terre à travers 

moi. 

C'est le Royaume de la Lumière, de l'Amour, de la Paix et de 

l'Entente. 

Je fais ma part pour révéler sa Réalité. 

Je commence par moi-même. 
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Je suis une Âme vivante et l'Esprit de Dieu réside en moi comme s'il 

était moi-même. 

Le Père et moi sommes un et tout ce que le Père a est mien. 

En Vérité, je suis un Dieu embryon de Dieu. 

Ce qui est vrai pour moi est vrai pour tous. 

Je ne vois que l'Esprit de Dieu dans chaque Âme. 

Et à chaque homme, femme et enfant sur la Terre je dis : 

Je t'aime comme moi-même car tu n'es qu’une autre version de mon 

Soi Divin. 

 

Maintenant j'ouvre mon cœur et j'en laisse s'écouler la pure essence 

de l'Amour Inconditionnel. 

Je le vois comme une Lumière Dorée irradiant du centre de mon être, 

Et je ressens ses Vibrations Divines en moi et à travers moi, 

Au-dessus de moi et en dessous de moi. 

 

Je suis un(e) avec la Lumière. 

Je suis rempli(e) de la Lumière. 

Je suis illuminé(e) par la Lumière. 

Je suis la Lumière du monde. 

 

Un but clair dans ma pensée, je laisse briller ma Lumière 

Je laisse ce rayonnement avancer devant moi et se joindre aux autres 

Lumières. 

Je sais que la même chose se produit partout dans le monde en ce 

moment. 

Je vois les Lumières fusionner. 
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Il y a maintenant une immense Lumière. Nous sommes la Lumière du 

monde. 

 

L'unique Lumière d'Amour, de Paix et d'Entente est en mouvement. 

Elle coule partout à la surface de la Terre, touchant et illuminant 

chacune des âmes encore dans l'ombre des illusions. 

Et là où il y avait les ombres et les illusions, il y a maintenant la 

Lumière de la Vérité. 

 

Et le Rayonnement grandit, pénétrant et saturant toute forme de vie. 

Il n'y a maintenant que la vibration d'une Vie Parfaite. 

Tous les royaumes de la Terre se joignent à cette vibration 

Et la planète entière est animée de Lumière et d'Amour. 

 

L'Unité totale est maintenant la seule réalité et dans cette Unité nous 

déclarons et enjoignons : 

Que le sentiment de séparation soit dissout à jamais. 

Que l'humanité soit remise à la Déité. 

Que la paix vienne à chaque esprit. 

Que l'Amour coule de chaque cœur. 

Que le pardon règne dans chaque âme. 

Que l'entente devienne le lien entre tous. 

 

Et venant maintenant de la Lumière du monde,  

L'Unique Présence et Pouvoir de Dieu s'actualisent. 

L'acte de Dieu guérit et harmonise la Planète Terre. 

Et son Omnipotence se manifeste. 
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Devant mes propres yeux, les yeux du cœur, je vois le salut de la 

planète, 

Alors que toutes les fausses croyances et formes d'erreurs se 

dissolvent et disparaissent. 

Le sentiment de séparation n'est plus! 

La guérison est faite et le monde du bon sens est restauré. 

 

Ceci est le commencement de la Paix sur la Terre 

Et de la Bonne Volonté envers tous. 

Alors que l'Amour jaillit de chaque cœur, 

Que le pardon règne dans chaque âme, 

Et que tous les cœurs et les esprits soient unis dans l'entente parfaite, 

pour que la joie retentisse comme une symphonie du nouveau 

monde. 

 

 

Et cela est maintenant accompli, au nom du Christ. 

Ainsi soit-il. 

 

Amen. 
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walsh 

• La série ‘’The I AM discourses’’ Saint Germain 

Foundation 

• Les mystères d’Osiris, par Chirstan Jacq 

• La Bible de Jerusalem 

• Le Coran et le Hadith Charif 

• La Kabbale 

• The Bhagavad Gita 
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ISBN 978-2-9810667-1-8 

1er ouvrage 

Conversations étranges. Secrets et aspirations 

 

Auteur : Mustapha Soufia 

♥♥♥♥ 

CristalRay 

 

www.cristalray.ca – © 2009 Mustapha Soufia - Tous droits réservés 
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Autres titres du même auteur 

 

- Causerie de la Genèse 

- Sagesse de l’Entrepreneur 

- Sagesse du Dirigeant 

- Sagesse de l’Alchimiste 

 

Pour de plus amples renseignements sur les autres livres de Mustapha 

Soufia, visitez le site  www.cristalray.ca 
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Mot de couverture / arrière  

   Le phoenix est un oiseau légendaire connu en Égypte. Une fois 

abattu, il tombe et s’enflamme ! Le chasseur ne trouve que ses 

cendres! Abandonné, il renaît de ses cendres et reprend son vol!  

   Pareil, sont des questions énigmatiques combien de fois répondues, 

on oublie rapidement la réponse. Tel sont des secrets perdus, une 

fois dévoilés reprennent vite leurs voiles et disparaissent, comme si 

de rien n’était. Mais la petite voix du cœur, qui dit toujours vrai, affirme 

qu’il  n'y a pas d'exclus! Au gala de la lumière, tout le monde est invité 

et chacun sortira rassasié, comblé ! Dans ces conversations à bâtons 

rompus, tout ce qui est tabou, complexe ou saugrenu, est mis à nu ! 

   Il y a des secrets perdus et des questions récurrentes, que même 

les enfants se posent et recherchent, mais seuls les philosophes, en 

font la quête de leur vie. Comme de raison, l’Ego entoure ces sujets 

de mythes et de langage complexe voir crypté, afin de dissuader les 

curieux! Mais à l’ère de la transparence, tous ces tabous sont appelés 

à disparaître.  

   Ce livre est le travail d’un chercheur de vérité et de clarté, tout à fait 

pragmatique. Il partage autant ses trouvailles et ses convictions, que 

sa stratégie de recherche. Il va questionner et éplucher intimement les 

sous-entendus et allusions, pour percer les mystères et dévoiler les 

secrets, afin qu’ensemble nous puissions faire la différences. 

Vous trouvez ici tout le Cogito de la chute et de l’Ascension! Un 

couloir secret qui mène du labyrinthe de la caverne jusqu’au soleil 

radieux.    

 

ISBN 978-2-9810667-1-8 

www.cristalray.ca – © 2009 Mustapha Soufia - Tous droits réservés 
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…/… D’autre eBook gratuits du meme auteur sont disponibles ! 
Cette lecture continuera gratuitement si désiré. 

 
Pensez vous à quelqu’un qui a besoin de lire ça ? 

Transférez et partagez, multipliez les bien faits. Merci 
www.realisation.ca 

Si vous préférez vous l’approprier en livre physique ou en PDF il est 
immédiatement disponible sur www.lulu.com ou sur www.cristalray.ca 

 
Sinon la lecture continuera gratuitement sur le livre suivant : 

Causerie de la Genèse 

Cliquez ici pour continuer. 


